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Uma praca de guerra ‘simulada’
O simulado de combate a crimes violentos, realizado pelo 15° BPM de Rolandia, assustou a muitos desavisados. O exercicio foi
feito na noite de terca para a quarta-feira desta semana e teve tiros e bombas, de festim, mas bem barulhentos... PAG. 11

Jaguapita: transbordo, Idosos e PCDs tém isencao em suas
sacas de rafia e coleta vagas na Zona Verde de Cambe 05
premiada - pag. 04
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- Editorial

Ol4, querido leitor e cara
leitora do JR

Ufa! Nosso titulo falou
quase tudo que vai entrar
nesse nosso editorial. Bem,
vamos comegar com as
bombas

Essasbombas que citamos
nao sdo aqueles doces de
padaria. Sdo os artefatos de
explosivo, mas, calma, que
sdo de festim. Essas bom-
bas e as armas, também
com balas de festim, foram
utilizadas pelos policiais
do 15° BPM de Rolandia em
sua simulagdo de combate
a crimes violentos contra
0 patriménio. Muito baru-
lho e confusdo em frente
ao Banco do Brasil e mui-

tos rolandenses chegaram
a acreditar que fosse real-
mente um assalto ao banco.
O barulho era mesmo.

E o Hospital Sdo Rafael vai
conseguir habilitar mais 10
de seus leitos na Rede de Ur-
géncia e Emergéncia. Ape-
sar de o dinheiro s6 come-
car a chegar daqui a uns 5
meses — cerca de R$ 130 mil
-, a habilitagao desses leitos
vai zerar o déficit atual do
hospital, que é de R$ 99 mil
por més. Correria feita pelo
diretor Paulo Bogois, que
teve a ajuda de Diego Silva e
de Felipe Francischini para
marcar uma reunido com o
ministro da Saude.

E o edital do Fundo Muni-

Sobre bombas, leitos, FMC, fios soltos e Zona Verde

cipal de Cultura, o FMCdo ti-
tulo deste editorial, que ndo
sai para os artistas rolan-
denses ha quase trés anos.
Os tltimos foram feitos pela
administracdo Francisconi
ainda, em 2018 e 2020. Um
novo edital, de cerca de R$
200 mil, deve ser publicado
neste ano ainda para proje-
tos em 2023. Esperamos que
sim.

E o fios e cabos soltos pelas
ruas da cidade, alids, cida-
des. Cambé esté discutindo
isso desde os meados do ano
com a Copel e as empresas
de telefonia e comunicagéo.
Neste més, Rolandia tam-
bém entrou na ‘briga’ com
a Copel depois de ganhar
uma liminar. J4 foram feitas

duas reunides para acabar
com esse problema—leia na
pagina 03.

JaaZona Verde, de Cambé,
ja dé isencao para idosos e
para pessoas com deficién-
cia (PCDs) em suas vagas
exclusivas. O decreto deste
beneficio foi publicado em
setembro pela prefeitura
municipal. Agora, a briga
¢ pelos 15 minutos de tole-
rancia.

Uma boa leitura

Josiane Rodrigues
Editora

José Eduardo
Editor

sobrelinhas

Quem nunca se sentiu
deslocado, excluido, que
atire a primeira pedra.
Deve ser por isso que pode-
mos facilmente nos identi-
ficar com situagdes em que
alguém € excluido. Por al-
gum motivo, o trabalho
cinematogréafico de Tim
Burton traz figuras que se
encaixam exatamente nes-
se perfil. Dono de um esti-
lo préprio, Burton tem um
jeito unico e envolvente de
contar histérias bizarras.
De certa forma, ele busca
mostrar a vida por outro
angulo: pela perspectiva
dos rejeitados. Seus perso-
nagens excéntricos sdo in-
seridos em narrativas me-
lancdlicas, trégicas e com
um humor bem peculiar.

Para quem ndo conhece
a escrita de Burton, sugi-
0 aleitura de ‘O triste fim
do pequeno menino Ostra’,
um compilado de histérias
curtas, escritas e ilustra-
das por ele mesmo (quem
diria?), todas ambientadas

Reflexa

Para louvor e gléria da
sua graca, pela qual nos
fez agraddveis a si no
Amado. Efésios 1:6. Este
versiculo esta inserido no
contexto de uma das gran-
des revelagbes dada pelo
Espirito Santo ao ap6stolo
Paulo, evidenciando com
inconfundivel clareza as
riquezas e imensurdveis
béngdos doadas aqueles
que creem. E, Cristo é o
fundamento sobre o qual
todas essas béngdos estdo
assentes e, delas usufrui-
mos porque Nele estamos.

Portanto, o segredo de
toda bencdo estd no fato
de ter Cristo satisfeito to-
das as exigéncias de Deus.
Por isso, Cristo é amado
por Deus e, 0s que creem,
sdo vistos como agradé-
veis, por estarem Nele. As
béngdos sdo concedidas
nos lugares celestiais, da

Burton tragicamente agradavel

girafinfia

TIM BURTON
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HISTORIAT

NO mesmo universo inéspi-
to de seus filmes, dos quais
vocé provavelmente co-
nheca algum. Confira uma
delas:

“Luciano

Papai Noel as vezes co-
mete seus enganos:

Dar um ursinho de pelu-
cia para Luciano

Que foi atacado por um
urso negro esse ano!”

O livro traz histérias de

maneira mais excelente,
ndo deixando lugar para
nenhuma comparagéao.
Sdo béngdos concedidas
em Cristo: Bendito o Deus
e Pai de nosso Senhor Jesus
Cristo, o qual nos aben-
goou com todas as béncgaos
espirituais nos lugares ce-
lestiais em Cristo. Efésios
1:3. Fomos abengoados
com todas as béngdos em
Cristo. Nem uma sequer
faltou, e sdo todas da mais
elevada ordem. Nédo s6
béncdos transitérias, mas
também, béncaos eternas.
Ele nos deu esse lugar em
Cristo - salvou-nos Nele. E
assim, fomos constituidos
objetos do favor de Deus,
em harmonia com o Seu
soberano amor, quando,
em nés, nada havia que po-
dia agradd-Lo, isto porque,
a graca de Deus dispensa
qualquer pretenso “favor”
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criangas diferentes, defor-
madas, excluidas por ou-
tras ou mesmo pelos adul-
tos. O titulo de cada uma
delas ja instiga a leitura:
“O menino de pregos nos
olhos”, “Breno, 0 menino
veneno”. As ilustragdes
também sdo bem atrativas
e o texto é repleto de ri-
mas estranhamente belas,
como “Luciano” e “ano”, no
caso deste af.

O adulto que se propu-
ser a ler ‘O triste fim do
pequeno menino Ostra’
perceberd que existe certa
profundidade nos textos.
Permitem reflexdes em
relagdo a realidade, como
o final tragico sem final
feliz, marca registrada de
Burton. Mas isso néo foi
inventado por ele, ja que
o tréagico, prezado(a) lei-
tor(a), esta na vida. O que
ele faz, na verdade, é ex-
plorar a beleza que hé na
tragédia (sempre ha).

E para vocé que gosta de
um bom plot twist, deixo

Agradaveis em Cristo

humano.

Se quisermos compreen-
der esse amor, é por Cristo
e em Cristo que devemos
experimentar fazé-lo.
Porque somente em Cris-
to temos a compreensao
daquilo que ndo se pode
entender, a saber, as inson-
daveis riquezas reveladas
Nele.

O coragdo de Deus encon-
tra em Seu Filho as Suas
delicias: E o Espirito Santo
desceu sobre ele em forma
corpdrea, como pomba; e
ouviu-se uma voz do céu,
que dizia: Tu és o meu Fi-
lho amado, em ti me com-
prazo. Lucas 3:22. E, em
Cristo nos tornamos agra-
daveis a Deus.

Agora o Céu estd aberto
ao homem, em Jesus Cris-
to. Assim, Deus estabele-
ceu a nossa reconciliagdo
nos salvando para filhos

como indicacdo a histéria
que dd nome ao livro: ‘O
triste fim do pequeno me-
nino Ostra engracada,

tragica (como ndo poderia
deixar de ser), melancoli-
ca, chocante e profunda.
Sem mais spoilers, que tal
conferir essa leitura tragi-
camente agradavel?

Claudinei de Souza Moreira
Junior é graduando em Letras
Portugués pela Universidade
Estadual do Parand (Unespar)
de Apucarana.

de adogdo e nos tornan-
do agraddveis em Cristo”,
com o proposito de nos ter
perante Ele. Este é um dos
principios fundamentais
da graca de Deus.

Fomos introduzidos nes-
te mundo pela criagdo de
Adéo. O desenvolvimento
de todos os caracteres des-
ta criacdo teve lugar até a
cruz. Agora, o nosso lugar
em Cristo nos foi dado para
todo o sempre. Amém!!!
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rtes = Outubro Rosa - Filmes

Sem delongas, bons fil-
mes que abordam esse as-
sunto tdo delicado e tdo im-
portante de ser difundido.

-Lado a Lado: Esse é um
classico do género de dra-
mas médicos. Um casal se

separa, 0 pai arruma uma
nova namorada que nao
é aceita pelos filhos dele,
mas a situagdo muda quan-
do a ex-esposa e mde das
criancas se descobre com
cancer de mama. O longa
tem atuagdes fortissimas
e uma direcdo consistente
e delicada. Uma ligdo de
unido em tempos dificeis.
- De volta as Quadras:
Divertido e emocionante,
tenta tratar com leveza
sem deixar de lado a serie-
dade do assunto. Na trama
umas amigas decidem re-
tornar a equipe de basque-
te do colégio para competir
com as atuais vencedoras,
pois se ganharem conse-
guirdo ajudar uma insti-
tuicdo que trata do cancer
de mama. Um final surpre-
endente até, em um 6timo
filme pra ver sem compro-
misso, mesmo tratando do
que trata.
- Uma chance para viver:
Partindo um pouco pro ou-
tro lado, esse filme é base-
ado na histéria real de um
médico que passou mais
de dez anos pesquisando
um medicamento na ten-

tativa de descobrir a cura
para o cancer de mama.
Com boas atuagdes apesar
de um roteiro meio lento,
o filme mostra a corrida
ingrata do médico em bus-
ca de aprovacgdes, volun-
tarios, testes. Importante
contar que o medicamento
em questdo ja é utilizado
no tratamento de até 25%
dos casos da doenga.
-Doce Novembro: Outro
classicdo daqueles de cho-
rar baldes. Sara conhece
Nelson e o convence a pas-
sarem um més morando
juntos - Novembro, R4 . Ao
final do tempo, Sara conta
a Nelson que tem cancer
terminal e pede que ele
saia de sua vida, ele en-
tende que ela teve varios
“meses” e, mesmo com O
coracdo duplamente parti-
do, ndo desiste de prolon-
gar os bons momentos que
viveram. Filmago!

Samuel M. Bertoco é formado
em Marketing e Publicidade
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Esta quinta-feira, 20 de
outubro, pode ser conside-
rado um dia pra ficar na
histéria do Hospital Sdo
Rafael, de Rolandia. O mi-
nistro da Saude, Marcelo
Queiroga, deve habilitar
10 leitos do hospital na
rede de Urgéncia e Emer-
géncia. Com isso, 0 Sdo Ra-
fael passard areceber mais
R$ 129 mil mensalmente, o
que ira acabar com o défi-
cit atual do hospital, que é
de R$ 99 mil por més. Esse
recurso deve comecar a
ser pago dentro de quatro
a seis meses, depois de ter-
minado todo o processo de
habilitagdo dos leitos.

O compromisso de as-
sinar a Portaria com a
habilitagdo de leitos, que
deve acontecer ainda nes-
ta semana, foi conseguido
depois de uma reunido
com Queiroga, obtida pelo

deputado federal Felipe
Francischini a pedido de
Diego Silva, presidente do
Unido Brasil de Rolandia.
“Acompanhados do diretor
do Sado Rafael, Paulo Bo-
cois, tivemos uma audién-
cia com o Ministro da Saud-
de”, ressaltou Diego Silva.
“Esse novo contrato trara
recursos de 1,5 milhdo por
ano”, comemorou Diego.

“E um contrato muito
importante para o Sdo Ra-
fael. E uma demanda que
o hospital tem desde 2013 e
atualizamos a documenta-
¢do para chegar nesta fase
de assinatura”, explicou
Paulo Bogois. “Isso vai fi-
car permanente em nosso
contrato e com isso vamos
zerar nosso déficit, inclusi-
ve prevendo a inflacdo de
20237, ressaltou o diretor.

Se a portaria for assina-
da em outubro, serd envia-

da para a Sesa para ser fei-
to um contrato e o diretor
acredita que esse tramite
levara até seis meses. “Mas
o mais dificil foi feito, que
é a assinatura da habilita-
cdo dos leitos”, ressaltou
Paulo Bogois.

Leitos sdo usados

Esses leitos que serdo ha-
bilitados para a Urgéncia
e Emergéncia j4 sdo usa-
dos pelo Sdo Rafael, mas
nunca foram pagos, pois
ndo eram habilitados par
arede. A portaria que serd
assinada agora também
ja tinha sido assinada em
2013, mas ndo foi levada
adiante por algum motivo.
Paulo a ‘descobriu’ no ano
passado, quando retornou
a diretoria do Sdo Rafael,
e a ressuscitou no Minis-
tério da Saude, correndo
atras de toda a documenta-

¢do para efetiva-la.

Se a habilitacdo libera-
da pela Portaria de 2013
tivesse sido transformada
em contrato, como acon-

@ Rolindia / 03
/

Sao Rafael: mais 10 leitos na Urgéncia e Emergéncia

m Habilitacdo de novos leitos ird cobrir déficit mensal que hospital rolandense tem atualmente; recursos devem levar de 4 a 6 meses para
comecar a chegar e portaria deve ser assinada ainda nesta semana

Felipe Francischini, Paulo Bogois, Marcelo Queiroga e Diego Silva

tecera agora, o Hospital
Sédo Rafael teria sido pago
desde entdo, ha mais de 10
anos, pela rede de Urgén-
cia e Emergéncia pelo uso

1

Pode-se
pensar em cerca de R$ 13
milhdes nos valores atuais
que ndo entraram no cai-
xa do Sao Rafael.

desses 10 leitos.

Rolandia: problema de fios soltos é pauta de discussao

= Reunido do Executivo no Legislativo teve representantes da prefeitura, vereadores, Copel e operadores de telecomunicacoes

Representantes das em-
presas locatédrias de postes
da Copel em Rolandia, da
propria Copel, e dos pode-
res Executivo e Legislati-
vo se reuniram na Cama-
ra Municipal no final da
tarde da quarta-feira (19)
para discutir os problemas
causados pelos fios soltos
pela cidade. O encontro
havia sido marcado no ini-
cio do més, quando o pre-
feito Ailton Maistro e o se-
cretdrio de Planejamento,
Zeca Salgueiro, receberam
representantes da Copel.

Essa primeira reunido
foi motivada porque a pre-
feitura de Rolandia, via
judicial, conseguiu uma
liminar que determinou
que a Copel identificas-
se, no municipio, os lo-
cais em que a disposicdo
de fios e cabos elétricos

/# o oa
Reunido foi realizada no plendrio da Camara Municipal de Rolandia

em postes descumpra as
normas técnicas contidas
no NBR 15688/2009 e NBR
15214/2005. Essa liminar
também determinava que

(© 99932-0683
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a empresa promova a re-
gularizacdo desses fios e
cabos. Desse encontro, fi-
cou definido que todas as
empresas locatdrias dos

oculos - armagoes

lentes - 6culos de sol
————T)

LINHA MASCULINA E
FEMININA

postes da Copel em Rolan-
dia, para uso de telecomu-
nicagdes, fossem convo-
cadas para participar da

reunido da quarta-feira.

A Copel tem 24 empresas
que alugam os cerca de
doze mil postes urbanos
(muitos compareceram
ao encontro da quarta),
porém, em varredura em
alguns pontos criticos, a
Copel identificou fios ‘nédo
oficiais’ de “prestadoras
clandestinas” e j& tomou as
devidas providéncias.

No encontro da quartana
Camara, a Copel informou
que fez o levantamento
dos pontos com mais pro-
blemas e pediu para que
as empresas tomem provi-
déncias imediatas quanto
as questdes. Em seguida,
a Copel vai notificar para
um prazo de regularizagao
de 30 dias e, na sequéncia,
val iniciar a fiscalizagao.

Participaram da reunido

desta semana na Camars
o prefeito Ailton Maistro,
o vice-prefeito Mércio Vi-
nicius, o procurador-geral
Wilson Sécio Junior, os
procuradores Bruno Aran-
da, Edson Antunes e Lore-
na Claudina, os vereadores
Isaac Altino, Guilherme
Spanguemberg,  Sandro
Leonardi, Vilmar Boy, Ra-
tolino e Rodrigéo e as vere-
adoras Professora Janaina
Beneli e Cristina Pieretti.

Ja pela Copel, vieram
Eduardo Rodrigues, super-
visor de compartilhamen-
to da regido de Londrina,
Fernando Depréd, gerente
comercial, o gerente téc-
nico Fabricio Salmazo, ge-
rente técnico, e Alfredo
Bottim, gerente de com-
partilhamento - todos de
Curitiba.
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DOMINGOS E FERIADOS: (07 AS 22H)
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Jaguapita intensificaacoes
para otimizar seu lixo

m Separacdo do lixo reciclavel e do organico significa menos gasto da
prefeitura para levar o organico até um aterro licenciado

Serdo distribuidos cerca de 7 mil sacas de

A Prefeitura Municipal
de Jaguapitd iniciou, na
semana passada, a entrega
das sacarias de rdfia nas
casas para que a popula-
¢do destine seu material
recicldvel para a Ascamar,
Associacdo dos Catadores
de Materiais Reciclaveis
do municipio. O objeti-
vo, além de beneficiar as
familias que dependem
desse material para sobre-
viver, é diminuir a quan-
tidade de lixo reciclével
misturado ao organico e,
assim, diminuir o gasto da
prefeitura com a empresa
que leva o lixo organico
até um aterro licenciado.

O lixo organico de Jagua-
pitd ndo pode mais ser le-
vado até o aterro da cida-
de, que nos ultimos anos
se tornou um lixdo, dado
a quantidade de lixo, tudo
misturado. “Se apenas o
lixo orgéanico tivesse sido
levado para o aterro, a
vida util dele seria muito
maior”, explica Fernanda
Giorgetti, secretdria de
Meio Ambiente.

Transhordo

Como o aterro ja ndo
pode mais ser utilizado, a
solugdo encontrada pela
administracao Gerson
Marcato foi a construgéo,
no aterro mesmo, de um

transbordo, um local onde
ficam duas cacambas e
para onde € levado todo o
lixo orgénico produzido
pelos jaguapitdenses. “A
empresa Terra Norte vem
trés vezes por semana reti-
rar esse lixo e o leva para
um aterro licenciado”, res-
salta Fernanda.

Atualmente, a prefeitura
paga R$ 218 por tonelada
de lixo levada pela empre-
sa até o aterro licenciado.
Ainda ndo héa um numero
exato mensal da quantida-
de de lixo recolhida, mas
deve girar algo em torno
de 45 a 50 toneladas por
semana, ou seja, o valor
gasto deve ser entre R$ 10
mil e R$ 11 mil/semana.
“Por isso a importancia da
separacdo do lixo e de en-
viarmos apenas o organico
para o transbordo”, pon-
tuou Fernanda.

Para que menos lixo re-
ciclavel fique misturado
ao organico é que a prefei-
tura e a secretdria de Meio
Ambiente estdo incenti-
vando a separacao através
de campanha e também
da distribuicdo dos sacos
de réfia para o reciclavel.
“Esse saco tem a logo da
prefeitura e da Ascamar,
para onde vai o lixo reci-
clavel”, ressalta Fernanda

ifia em Jaguapita

Coleta Premiada

Além da entrega de cer-
ca de 7 mil sacos de rafia
para a populagdo, ha tam-
bém uma campanha, a Co-
leta Premiada, que busca
conscientizar a populagao
sobre a importancia da se-
paracdo dos lixos. A Coleta
Premiada foi lancada em
agosto pelo prefeito Ger-
son Marcato e pela secre-
taria de Meio Ambiente,
Fernanda Giorgetti.

As pessoas que separa-
rem o lixo recicldvel ga-
nhardo cupons para con-
correr a vdrios prémios:
computador, televisao,
bicicletas, relégios, fogdo
cooktop e forno micro-on-
das. “Cada saco de reci-
clavel entregue ao cami-
nhéo vale dois cupons. Se
a pessoa levar na sede da
Ascamar, cada saco vale 5
cupons”, explicou o prefei-
to Gerson.

“Nédo misture o lixo re-
ciclavel com restos de co-
mida ou com lixo de ba-
nheiro”, alerta Fernanda.
“Quanto mais lixo reci-
clavel for separado, mais
trabalho haverd para as
familias, que buscarao seu
sustento nessa separagao,
€ menos pagaremos para
levar o orgéanico até o ater-
ro licenciado”, concluiu a
secretaria.

Lixo organico é levado para o transbordo e, depois, para um aterro licenciado

Limpeza antes da pintura

Para ter aquela pintura perfeita é preciso
basicamente seguir trés passos:

« Preparagdo da superficie, « Nivelamento da massa e
- Acabamento com a pintura.

Mesmo que a parede esteja em perfeito estado, é

necessario limpa-la antes de todo o processo.

A dica aqui é lavar, secar, lixar a parede e depois
retirar o pé6 com vassoura de pelo e pano umido.
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HSR realiza homenagem
a médicos em seu dia

= Como homenagem pela data, Hospital Sdo Rafael ofereceu um café
especial e uma lembranca, em parceria com a agéncia Uniprime,
aos médicos que trabalham na instituicdo

0Os médicos Felipe Morita e Nathalia Westphalen

No dia 18 de outubro é
comemorado o Dia do Mé-
dico no Brasil. A escolha
dessa data para homenage-
ar os médicos tem origem
cristd: nesse dia, a Igreja
Catdlica comemora o Dia
de Sdo Lucas, um santo
que em vida foi médico e,
por isso, é considerado o
protetor desses profissio-
nais pelos catélicos.

Em Rolandia, a direcdo
do Hospital Sdo Rafael or-
ganizou um café especial
para homenagear os seus
mais de 50 profissionais,
que também receberam
uma lembranga - essa
acdo foi feita em parceria
com a agéncia Uniprime.
Durante todos os turnos
de trabalho, a direcdo do
hospital disponilizou esse
café para os profissionais
de cada periodo.

“Comecamos a ofertar o
café as 6 horas da manha
e seguimos até as 10 horas
para aqueles que atuam
na parte da manha. Ja o

periodo da tarde ocorreu
até as 18 horas e também
fizemos um café noturno,
contemplando um perio-
do de 24h de evento para
atender o maximo de pro-
fissionais que estdo conos-
co”, explica Gilberto Berg,
gerente do HSR.

A acdo teve como foco
presentear e prestigiar os
médicos e médicas como
uma forma de agradeci-
mento por tudo aquilo que
tém desenvolvido hoje no
hospital em prol de cente-
nas de pacientes de Rolan-
dia e da regido. “Os mé-
dicos realmente dedicam
a vida para estarem aqui.
Nesse ultimo ano temos
visto uma grande mudan-
¢a, e uma transformacéo
do nosso corpo clinico que
é percebido pela qualida-
de de médicos”, pontua o
gerente.

Além disso, Berg ressalta
que o evento foi organizado
pensando principalmente
na questdo da integracao.

£ Uniprime

“Tivemos essa oportuni-
dade de poder parar por
um tempo para conversar
com os profissionais, e
passar para eles algumas
informagdes que no dia a
dia geralmente ndo temos
tempo. Entédo, nés paramos
aqui para oferecer esse
tempo de qualidade e para
recebé-los e agradecé-los
pelo trabalho desenvolvi-
do”, afirma.

Hoje o corpo clinico do
Hospital Sao Rafael é for-
mado por 52 profissionais
da medicina. S&o 16 médi-
cos do setor de clinico ge-
ral, 14 ginecologistas/obs-
tetras que atendem uma
escala de 24 horas por dia,
10 pediatras que também
atendem uma escala de 24
horas por dia, 6 ortopedis-
tas que atendem de forma
presencial, ambulatorial e
também a distancia, dois
anestesistas, um cirurgido
geral, um urologista, um
cirurgido cardiaco e um
médico vascular.
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Cambé: isencao a idosos e deficientes na Zona Verde

m [sencdo é de até duas horas e apenas com estacionamento nas vagas destinadas a esse publico, que precisa ter credencial e identificacdo

7é Luiz Rodrigues
= &

As pessoas com defici-
éncia, chamadas de PCD,
e os idosos de Cambé ja
néao precisam pagar mais
a tarifa da Zona Verde em
suas vagas exclusivas. Um
decreto do prefeito Conra-
do Scheller, assinado em
30 de agosto e publicado
no dia 14 de setembro des-
te ano, deuisencdo de duas
horas para esse publico,
desde que tenha uma car-
teira ou credencial e seja
em sua vaga exclusiva. Os
valores da Zona Verde de
Cambé hoje é de RS 1 por
meia hora e R$ 2 pela hora
inteira.

“Trata-se de uma isen-
¢do que vinhamos co-
brando hd algum tempo
do Executivo”, explica o

Os vereadores Odair Paviani (acima) e Ademilson

vereador Odair Paviani. O
parlamentar ressalta a ne-
cessidade de uma creden-
cial para se usufruir desse
beneficio. “Quem nédo tem
essa carteira, pode fazé-la
na Ouvidoria do Munici-
pio de Cambé, que fica na
rua Para 154 (antigo hos-
pital Sdo Lucas)”, afirmou
Odair. As pessoas com
mais de 60 anos precisam
levar o RG, CPF, compro-
vante de residéncia e CNH;
ja as PCDs precisam levar,
ainda, o laudo médico com
o CID (Classificagdo Inter-
nacional de Doengas).

Ja& o vereador Ademil-
son lembrou da reunido
feita com o Executivo no
ano passado para tratar
desse assunto. “Fizemos a

P

reunido, pois a populagdo
reclamava da falta desses
beneficios de isencdo e
também de 15 minutos de
tolerdncia. Na Zona Azul
de Londrina ha esses bene-
ficios e aqui néo, e ambas
sdo administradas pela
mesma empresa”, relem-
bra Ademilson. “A isencdo
é uma realidade, mas a to-
lerancia de 15 minutos ndo
avangou, tenho esperanga
de que no futuro a gente
consiga também isso”, re-
forgou o parlamentar.

O estacionamento rota-
tivo de Cambé funciona
desde 2018 e é administra-
do pelo Instituto Leonardo
Murialdo (Epesmel), que
também opera o transito
de Londrina. Nesta sema-

[

na, a Epesmel ja foi até o
Departamento de Transito
de Cambé para também
tratar do assunto. “Eles
vieram aqui para tratar
de um adesivo em que se
acrescenta essas isengdes
dadas pelo decreto”, escla-
rece Fausto Anami, dire-
tor do departamento. “As
pessoas que forem utilizar
essas vagas exclusivas pre-
cisam colocar a carteira
de idoso ou e PCD no para-
-brisa do veiculo”, pontua
Fausto.

No modelo cambeense,
ndo havia isengdo para

= = -
0 prefeito Conrado Scheller assinou o decreto dando a isengio aos idosos e as pessoas com deficiéncia

idosos ou PCDs e tolerancia
de 15 minutos — os 15 mi-
nutos sdo tolerdveis ape-
nas em vagas ‘especiais’
de farmacias, clinicas mé-
dicas, agéncias bancdrias
e orgdos publicos. Agora,
hd a isengdo, mas a politi-
ca dos 15 minutos continua
como era.

Atualmente, sdo 1000 va-
gas tarifadas para carros e
130 vagas para motocicle-
tas, que sdo isentas de ta-
rifa. Dessas mil vagas para
carros, 2% delas, ou seja, 20
vagas, sd0 para as pessoas
com deficiéncia fisica e 5%

—

M

(50) para as pessoas ido-
sas. O municipio de Cambé
néo arrecada recursos em
espécie. A modalidade do
contrato foi com a Epes-
mel é de permissdo e tem
validade de 10 anos. Como
a Epesmel é uma institui-
¢do de fins ndo lucrativos e
néo econdmicos, ela aplica
a arrecadagdo em proje-
tos sociais para criangas
e de profissionalizacdo
para adolescentes, que tém
como objetivo fortalecer a
convivéncia e promover a
insercdo desses jovens no
mercado de trabalho.

Cambé discutiu o Plano de Mobilidade Intermunicipal

= Municipio enviou representantes para participar de consulta publica sobre transporte publico intermunicipal do Parané no inicio desta semana

A cidade de Cambé en-
viou representantes para
uma consulta publica a
respeito do transporte pu-
blico intermunicipal na
manhd desta terca-feira
(18) em Londrina. A reu-
nido foi organizada pelo
Departamento de Estradas
de Rodagem (DER/PR) e
as contribui¢des dos pre-
feitos, técnicos e usuéarios
vao auxiliar no desenvol-
vimento do Plano de Mobi-
lidade Intermunicipal do
Paranad.

Essa foi a primeira reu-
nido de apresentagdo do
tema, que segue para ou-
tras Regides Metropolita-
nas do Estado nas proxi-
mas semanas.

O prefeito de Cambé,
Conrado Scheller, esteve
presente no encontro, jun-
to ao diretor do Departa-
mento de Transito, Faus-

to Anami, e ao diretor da
Companhia de Desenvol-
vimento de Cambé, Mario
Vander Martins. Quem
também representou o mu-
nicipio na consulta ptblica
foi o secretdrio de Planeja-
mento, José Antoénio Bahls.
Segundo ele, essa é a pri-
meira vez em que o Esta-
do desenvolve um projeto
voltado para a mobilidade
intermunicipal. Segundo
ele, o objetivo principal
da reunido foi apresentar
0 plano e ouvir sugestdes
dos municipios e dos usua-
rios do transporte coletivo.

Bahls destaca que ao
longo do desenvolvimen-
to do Plano de Mobilidade
Intermunicipal, algumas
propostas vao ser pensa-
das em conjunto entre os
principais municipios da
Regido Metropolitana de
Londrina, sendo eles: Cam-

bé, Londrina, Ibipora e
Roléndia. “Sao cidades que
j4 possuem linhas inter-
municipais, mas é necessa-
rio fazer uma reconfigura-
cao de todo esse sistema de
transporte coletivo”, res-
salta. O Plano de Mobilida-
de Intermunicipal abrange
tépicos como, por exemplo:
o diagnéstico do atual sis-
tema, que conta com mais
de 500 linhas intermunici-
pais; a atualizagdo do mo-
delo de calculo tarifario; a
reconfiguracgdo do sistema
de transporte coletivo; e
orientagbes para a padro-
nizacdo de terminais, ro-
doviérias e pontos de 6ni-
bus.

Conrado Scheller, que fa-
lou durante a reuniao, des-
tacou que o municipio de
Cambé esta fazendo a re-
visdo do Plano Municipal
de Mobilidade Urbana por
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meio de um contrato de
prestagdo de servicos com
o Itedes (Instituto de Tec-
nologia, Desenvolvimento
Econdmico e Social). “Mas
eu reafirmo que todos os
municipios precisam tra-
balhar em conjunto, ja que
estamos falando do trans-

porte intermunicipal”,
pontua.
Scheller também des-

taca que ficou definido a
criagdo de um Termo de
Colaboragdo Técnica entre
os municipios e 6rgdos pu-
blicos, assim como a cria-
¢do de uma comissdo com
representantes das quatro
principais cidades da re-
gido. “Vamos fazer uma
discussdo técnica a respei-

to das possibilidades, que
vai permitir com que a
gente tenha elementos con-
cretos para trabalhar esse
tema”, finaliza.

Como €é uma consulta
publica, toda a populagdo

pode contribuir com su-
gestoes, criticas e elogios.
As opinides devem ser en-
caminhadas por escrito
para o e-mail consultamo-
bilidade@der.pr.gov.br até
o dia 11 de novembro.
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0Ol4, sou Vera Lucia Vi-
cente dos Santos, tenho
49 anos, sou casada com
Cézar dos Santos, tenho
dois filhos e trés irmaéos.
Comecei 0 meu tratamento
contra o cancer de mama
em fevereiro de 2021 e ter-
minei em julho do mesmo
ano. Sou filha da Amélia
Soares Vicente, de 73 anos,
que também passou por
um tratamento de cancer
que comegou no ano de
2018 e terminou em margo
de 2019.

Como o que aconteceu
com a minha mée foi an-
tes de todo o processo que
eu vivi, vou falar um pou-
quinho sobre ela e, depois,
vou dizer da minha vivén-
cia com tudo isso. Ela des-
cobriu um nédulo em casa
em 2014 e, desde essa des-
coberta, foi acompanhan-
do esse nddulo, fazendo
exames todos os anos e
sempre estava normal.

Em 2017, os médicos no-
taram uma alteracdo no
nédulo e fizeram uma bi-
6psia, a qual descobriu
que ela estava com cancer
de mama. A partir disso,
dona Amélia j4 foi encami-
nhada para o Hospital do
Cancer de Londrina e, 14, a
oncologista decidiu ja mar-
car a cirurgia na mama
direita. Ela retirou toda a
mama e esvaziou a axila -

gracas a Deus teve uma re-
cuperagado boa. Depois dis-
s0, elainiciou o tratamento
de quimioterapia que ter-
minou em margo de 2019.

Ainda em 2019, depois
do tratamento, ela come-
cou a ficar com a imunida-
de muito baixa, coisa que
nunca se estabilizava. Com
isso, ela passou por uma
consulta com uma hemato-
logista e foi constatado que
ela tinha uma lesdo da me-
dula, que na verdade é um
cancer raro.

Ela precisou fazer al-
gumas aplicacdes de um
remédio, que é fornecido
pelo governo, pois é mui-
to caro. Ela deveria ter
feito 10 aplicagdes, mas s6
conseguiu quatro, porque
0 governo cortou a medi-
cacdo dela. Hoje, ela estd
bem, e eu sempre a acom-
panho nas consultas e dou
todo o meu apoio a ela, pois
sei o quanto é dificil.

Agora eu

Agora vou compartilhar
um pouco da minha histé-
ria. Eu descobri o cancer
em 2020, porém o meu ndo
tinha nddulo, eu comecei
sentir que a mama estava
diferente, ela foi endure-
cendo e ficando craquela-
da e eu tinha muita cocei-
ra. Depois tive muita dor.

Inicialmente, eu paguei

dois exames de mamogra-
fia pelo particular e am-
bos ndo constaram nada.
Até que eu fui Unidade Ba-
sica de Saude daqui onde
moro, no Sdo Fernando, e
um médico me examinou
e resolveu fazer uma bi6p-
sia. Na outra semana, apos
a bidpsia, descobri que es-
tava com cancer de mama.

Esse cancer ndo foi o
mesmo da minha maée,
mas o médico me disse que
comigo ocorreu por um
problema hereditario. Na
época, receber essa noticia
foi dificil, ndo é facil. Foi
um impacto muito gran-
de, mas depois do choque
da noticia resolvi que iria
enfrentar isso, que eu néo
ia ficar me lamentando, e
ia enfrentar tudo isso da
melhor maneira possivel.
E foi de fato o que fiz, e
acredito que fago até hoje.

Tanto eu quanto a minha
mae fizemos todo esse tra-
tamento pelo SUS e fomos
muito bem acolhidas e tra-
tadas com muito respeito
14 dentro do Hospital do
Cancer de Londrina, du-
rante todo o nosso proces-
so. Realmente, ndo temos
do que reclamar.

Para mim o mais dificil
foi durante a quimiotera-
pia, que foram 13 aplica-
¢des. Desde entdo tive que
ficar em casa recebendo

Neste domingo tem o 3°
Passeio Solidario das Brutas

m Cerca de 550 ciclistas se inscreveram para a 3* edi¢do do evento em
prol do HCL; passeio terd trés percursos e outras atragdes

Cerca de 550 ciclistas
se inscreveram para o 3°
Passeio Solidario Outubro
Rosa, evento realizado pe-
las ‘Brutas do Pedal’ na
manha deste domingo em
Rolandia. A agdo busca a
arrecadacdo de caixas de
leite para o Hospital do
Cancer de Londrina (HCL)
e, pelo menos, mais de 500
litros j& estdo garantidos.
“Na hora da retirada do
Kit, a pessoa inscrita deve
entregar um litro de leite,
por isso, ja temos mais de
500 litros. E importante
lembrar que os inscritos
concorrerdo no sorteio de
uma bike First”, revela
Sandra Cristina Peres San-
tos Alves, das Brutas.

A inscri¢do, ja termi-
nada, tinha o valor de R$
39,90 e mais a doagdo de
um litro de leite. Estdo in-
clusos na inscrigdo o café
da manha, medalha, tro-
féus para os trés primeiros
lugares no feminino e no
masculino geral, fotdgra-
fo, pulseira de identifica-
¢do, pontos de apoio (4gua,
frutas e doces), seguro
atleta, ambuléncia e o ‘Ca-
ta-0sso’ — veiculo que aju-
da ciclistas com quedas e
que ficaram pelo caminho.
“Usaremos o dinheiro das
inscrigdes para pagar nos-
sas despesas e o restante
serd usado para a compra
de mais leite para o HCL”,
explica Sandra.

Percursos

O Passeio terd trés per-
cursos e, no ato da inscri-
¢do, a pessoa ja escolhia de
qual participaria. A saida
de todos é do Gindsio de
Esportes da Vila Oliveira,
o Tancredo Neves, 0 que
obrigard a interdicdo de
um trecho da Avenida das

0Os trajetos passam pela Bimini do cachorro Senador (in memoriam)

Palmeiras das 04 as 15 ho-
ras no domingo. “Além dis-
s0, 0s motoristas que pas-
sarem por aquela regido
devem ficar atentos aos
ciclistas”, reforgou Sandra.

O percurso Sport é o
mais longo, tem cerca de
51 km, e passa pela Fazen-
da Bimini, pela Estrada do
Barreiro, pelo Campinho
(Arapongas), Vanzela e
pelo Cervin, terminando
no Tancredo Neves. O per-
curso Passeio tem cerca de
21 km e vai até a Bimini e
volta. Ja o percurso Kids,
de 5 km, sai do gindsio,
desce a avenida das Pal-
meiras, passa pela avenida
Armando do Lago Albu-
querque e volta no mesmo
sentido.

Horarios e Kits

Os kits podem ser reti-
rados no sabado (22), das
09 as 16 horas, no Ginasio
Tancredo Neves. Jd no do-
mingo, a entrega comeca

as 6h15, logo depois, as
6h30, havera o café da ma-
nhd, umalargada de corre-
dores Tucanos as 7h15, sor-
teio da bike e de brindes. A
concentragdo dos ciclistas
comeca as 7h50; as 8 ho-
ras é a largada do ‘Sport’;
as 8h10, do ‘Passeio’ e, as
8h15, da prova ‘Kids’.

Atragdes e agdes

O Gindsio Tancredo Ne-
ves receberd um verdadei-
ro evento no domingo da
prova. “Teremos praca de
alimentagao, estandes das
‘Mulheres de Peito’ (cam-
panha do JR), e da Secre-
taria de Saude com orien-
tagdes e agendamento de
preventivo e mamografia.
“Temos o apoio da prefei-
tura, das secretarias de
Saude e de Esporte, do 15°
BPM e de empresas e lojis-
tas da cidade”, agradeceu
Sandra. “O Passeio Solida-
rio acontece mesmo que
chova”, conclui.

~ \

auxilio-doenca. Digo que
foi dificil porque comecei
a trabalhar muito nova e
nunca fiquei parada. Af,
de repente, do nada, eu
precisei me afastar do ser-
vigo, que era de zeladora,
e tive que ficar em casa,
isso para mim ja foi bem
estranho, mas eu fui lidan-
do com isso, e busquei no
artesanato uma distragéo.

“Por um mundo mais empatico”

Vera Liicia compartilha seu depoimento sobre seu ciancer de mama e também conta como foi lidar com sua mde vivendo o mesmo problema

.V

i A
Dona Amélia (em 2018) e sua filha Vera (em 2021) tiveram o cincer de mama

Todo esse processo me
trouxe algumas ligdes e
me fez entender também
0 quanto eu sempre cui-
dei das outras pessoas, e
acabei deixando de cuidar
de mim. Essa experiéncia
de vida também me fez re-
fletir que, quando a gente
passa por algo assim na
familia, sentimos na pele o
quanto é dificil.

As vezes, quando a gen-
te olha para o outro e vé
que ele estd doente e recla-
mando, antes de ajudar a
gente julga: “Mas sera que
é tudo isso mesmo?”. Com
isso tudo, eu aprendi que
nés precisamos olhar para
0 outro e sermos mais so-
lidarios. Precisamos cada
vez mais trabalharmos a
nossa empatia.

A nutricao como ferramenta de
prevencao ao cancer de mama

O cancer de mama é um
dos principais problemas
de saude publica no Brasil
e no mundo. O ‘Outubro
Rosa’ cria 6timas oportu-
nidades de conversar so-
bre a importancia de uma
alimentagdo saudavel. O
JR entrevistou a nutricio-
nista oncolégica Flavia
Cicero, que explicou mais
como esses bons habitos
alimentares podem prote-
ger as mulheres, e os ho-
mens, dessa doenga.

A profissional explica
que o cancer é multifato-
rial, isso quer dizer que
ndo hd somente um tnico
fator que estimule o seu
desenvolvimento. O enve-
lhecimento também esta
relacionado a esse pro-
cesso, pois quanto mais
velhos ficamos, maiores
sdo os danos ocorridos no
DNA. Além disso, a obesi-
dade também esta relacio-
nada a esse processo, pois
quanto maior a quantida-
de de gordura corporal,
maior é a quantidade de
citocinas pro-inflamato-
rias liberada.

“Lembrando que o mi-
croambiente tumoral é um
ambiente mais inflamaté-
rio. Sendo assim, o excesso
de gordura contribui para
esse processo, tornando
mais dificil regular (con-
trolar) o crescimento celu-
lar. Comer de forma sauda-
vel, fazer atividade fisica,
nao beber, ndo fumar, dor-
mir bem, ndo fazer uso de
hormoénios sem indicagao
médica, ter momentos de
lazer e amamentar auxi-
liam na prevencao”, afir-
ma a nutricionista.

O que comer?
O ultimo relatério do

Fundo Mundial de Pesqui-
sa do Cancer e do Institu-
to Americano de Pesquisa
do Cancer reforca o papel
de uma dieta saudavel na
prevencdo do cancer de
forma geral, incluindo o
de mama. Por isso, a nu-
tricionista reforca que ter
uma alimentagdo rica em
fibras, frutas, legumes,
verduras, cereais inte-
grais, leguminosas (feijao,
lentilha, ervilha, etc), e
evitar os alimentos ultra
processados como aque-
les prontos para consumo
ou para aquecer, bebidas
adocadas, embutidos, en-
tre outros, pode prevenir o
cancer.

“Alimentos como 0s ve-
getais verdes escuros sdo
fontes de carotenoides, o
mesmo ndo estd presen-
te somente nos vegetais
verdes escuros, mas tam-
bém nas frutas e vegetais
amarelos e vermelhos. As
cruciferas sdo fontes de
glicosinolato, os vegetais
desta classe sdo o repolho,
brécolis, couve-flor...”, res-
salta Flavia.

Existem também as fru-
tas citricas, fontes de vita-
mina C, que sdo excelentes
antioxidantes. O Omega
3 é um anti-inflamatdrio
muito importante, presen-
tes no salmao, atum, sar-
dinha e linhaga dourada,
por exemplo. “Ndo pode-
mos deixar de falar sobre
as frutas vermelhas, como
mirtilo, agai, amora, fram-
boesa, também auxiliam
na prevencdo do desen-
volvimento do cancer de
mama”, pontua a nutricio-
nista.

A profissional também
lembra que os alimentos
fermentados possuem em

Flavia Cicero
Nutricionista CRN 7164
Especialista em Oncologia
(Residéncia Multidisciplinar em
Oncologia - AC Camargo Cancer
Center) - Formagéio em Nutrigdo
Contatos pelo fone (43) 3027-2975
ou pelo Instagram
@flaviacicero_nutricionista

sua maioria probiéticos
que auxiliam no bom fun-
cionamento intestinal,
como kombucha e kefir.
“Cebola, alho e alho poro
também sdo importantes
na prevencao, porém es-
ses alimentos devem ser
consumidos em grandes
quantidades, para que as-
sim tenham um efeito be-
néfico”, afirma.

Além disso, o feijao, a
lentilha, a ervilha, e o
grao de bico sdo impor-
tantes fontes de fibras,
por isso é importante adi-
cioné-los na sua alimenta-
Gdo. Por ultimo entram as
ervas e especiarias, como
circuma, alecrim, gengi-
bre e salsinha. “Resumin-
do, é preciso ter uma vida
balanceada, sem restri-
¢oes excessivas, lembran-
do sempre que equilibrio
é a chave para uma vida
saudavel”, orienta a nutri-
cionista oncoldgica Flavia
Cicero.

Fone/Fax

(43) 3255-1807
Av. Pres. Vargas

quipamentos'Agr_opgcuérios ¥ 2510- Rolandia

SERVICO ESPECIALIZADO EM

Irrigacao, Bombas d'agua, Rodao, Injetora,
Centrifuga Anauger, Tubos e Conexodes



15 A 21 DE OUTUBRO DE 2022

@l) “Mulheres de Peito” / 07
/4

Direitos da mulher com O cincer de mama com o

cancer de mama

No més da campanha de conscientiza-
¢do das mulheres e da sociedade sobre a
importancia da prevencdo e do diagnds-
tico precoce do cancer de mama, é mui-
to importante falar sobre os direitos das
mulheres que sdo acometidas da doenca.

Alguns beneficios sdo de cardter fede-
ral e outros sdo de cardter estadual e mu-
nicipal, contudo, independente a quem
vocé deva recorrer, é importante ter em
mente quais sdo esses direitos.

Direito ao tratamento:

Todas as mulheres possuem direito ao
atendimento de forma gratuita por meio
do SUS, inclusive para realizagdo de ma-
mografia (a partir dos 40 anos de idade) e
exame ginecoldgico (a partir do inicio da
vida sexual).

Nos casos de cancer maligno, os exa-
mes necessarios para a confirmacéo do
diagnéstico devem ser realizados no pra-
zo maximo de 30 dias e o inicio do trata-
mento no prazo maximo de 60 dias, o que
inclui eventual realizagdo de cirurgia e/
ou sessdes de quimioterapia e radiotera-
pia.

As mulheres com cancer de mama tém
direito a cirurgia pléstica reconstrutiva
em ambos os seios, além disso, quan-
do houver condicdes técnicas, a cirur-
gia deve acontecer junto com a cirurgia
da retirada do tumor. Importante que a
mulher ciente disso, caso ndo acontega a
reconstrugao no momento da retirada do
tumor, solicite o agendamento da cirur-
gia em momento posterior. Esse direito é
assegurado tanto pelo SUS, quanto pelos
Planos de Saude. Os Planos de Saude tém
o dever de cobrir todo o tratamento do
cancer desde exames até insumos duran-
te todo o periodo de tratamento, inclusi-
ve domiciliar (home care). A lei proibe
que os planos de saude limitem prazos de
internacdo ou de permanéncia na UTL

Direito a isencéo de impostos:

A mulher que possui diagndstico de
cancer de mama maligno e que resida na
Cidade de Rolandia tem direito a isengao
de IPTU desde que preencha os requi-
sitos do Cdédigo Tributdrio Municipal,
quais sejam: ser proprietaria do imdvel,
possuir apenas um imével no Municipio
e nele residir, possuir renda familiar até
2 salarios minimos, apés a dedugdo de
gastos com despesas médicas.

As mulheres acometidas de cancer de
mama maligno, mesmo que o diagndsti-
co tenha ocorrido apds a concesséo do be-
neficio previdencidrio, possuem direito a
isencdo de imposto de renda, nos termos
da Lein® 7.713/1988.

Kawana (a esq.) e Anny Helyse sdo advogadas do escritorio Badry Advo-

As mulheres com céncer que apresen-
tem deficiéncia fisica nos membros su-
periores decorrente da doenca, que com-
provadamente dificultem ou asimpecam
de dirigir veiculos convencionais, terdo
direito a isencdo de IPI, IOF e ICMS na
compra de veiculo adaptado a depender
do tipo de veiculo que se queira comprar.

Direitos Previdencidrios e/ou So-
ciais:

Amulher com cancer de mama pode ter
direito a concessdo do auxilio por inca-
pacidade temporaria (auxilio-doenca) ou
da aposentadoria por incapacidade per-
manente (aposentadoria por invalidez).
Em ambos os casos é necessario estar
contribuindo ao INSS ou estar dentro do
periodo de qualidade de segurado e, com-
provar incapacidade para o trabalhou ou
atividade habitual por mais de 15 dias
consecutivos ou entdo, a incapacidade
de forma permanente. Na aposentadoria
por incapacidade permanente, a mulher
pode ter ainda direito ao acréscimo de
25% sobre o valor do beneficio, no caso
de necessitar de assisténcia permanente
de outra pessoa.

A mulher acometida de cancer de
mama maligno que seja servidora publi-
ca do Municipio de Rolandia tem direito
a licenga para tratamento de saude pelo
periodo em que estiver realizando o tra-
tamento. Se depois disso, for considerada
incapaz de readaptacdo de fungdo po-
dera ter concedida a aposentadoria por
invalidez, sendo que nesse caso, 0s pro-
ventos da aposentadoria serdo integrais,
haja vista que o cAncer de mama maligno
é considerado uma doenga grave.

O FGTS e/ou o PIS/PASEP podem ser sa-
cados a qualquer momento, desde que
comprovada a doenca. Esses direitos en-
globam tanto a situacdo do préprio tra-
balhador ter cancer, quanto o dependen-
te possuir essa doenca.

Tera direito ao Beneficio de Prestacdo
Continuada (BPC) a mulher com cancer
de mama que apresentar deficiéncia fi-
sica de longa permanéncia (minimo de 2
anos), além disso, precisa comprovar que
a renda mensal da familia ndo ultrapas-
se o limite legal.

Além desses direitos, a mulher com
cancer, enquanto acometida de doenca
grave, tem direito a prioridade na trami-
tacdo dos processos, tanto administrati-
vo, como judicial, incluindo o recebimen-
to de precatdrios.

Anny Helyse do Nascimento (OAB/PR
86.992) e Kawana Carolina Momesso
(OAB/PR 100.935)

N

cacia, em Rolandia (Nilo Pe¢canha 42 - FoneWhats 43 3015-4622)

tratamento pelo SUS

= Saiba como funciona o tratamento de cncer de mama pelo Sistema
Unico de Saude para pacientes de Rolandia

0 SUS (Sistema Unico de
Saude) € universal, gra-
tuito e € considerado o
maior programa de inclu-
sdo social do mundo. Mas
qual é o primeiro passo
que a mulher, ou que o
homem, precisa realizar
apo6s descobrir um nédulo
na mama por meio de au-
toexame em sua propria
casa? De acordo com Véania
Cristina Bonfim, diretora
de Atencgdo Especializada
da Secretaria de Saude de
Roléndia, a porta de en-
trada para o tratamento é
a UBS (Unidade Basica de
Saude) mais préxima da
casa da paciente.

“Essa paciente vai até a
UBS e 14 seré acolhida por
algum enfermeiro, ou mé-
dico, que vdo examinar a
mama e pedir um exame
para diagnéstico. Se a pa-
ciente for acima de 40 anos
0 exame é a mamografia,
se abaixo dessa idade, sera
um ultrassom de mama”,
explica Vania Bonfim. “O
ultrassom de mama pode
demorar, no maximo uns
15 dias, e a mamografia
é feita dentro de um meés.
Agora no ‘Outubro Rosa’
costuma-se ter mais fila
por conta da demanda, que
aumenta devido a campa-
nha”, complementa Regina
Zubiolo, coordenadora de
Atencao Especializada.

Vania Bonfim também
ressalta que, se o médico
que examinou observar
que este exame precisa
ser feito em cardter de ur-
géncia, esse processo po-
derd ser acelerado e feito
de modo mais répido. “As
enfermeiras entram em
contato conosco e pergun-
tam se é possivel fazer um
agendamento mais rapido
desse exame, e com isso,
ajustamos o prazo”, afirma
a diretora.

As profissionais também
explicam que, ao receber
o laudo de um exame de
mamografia ou ultras-
sonografia das mamas,
existe uma classificacdo
chamada BI-RADS (Breast
Imaging Reporting and
Data System), que vai mos-
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bRegina e Vania, da Atengdo

trar o grau da lesdo que foi
identificada. O BI-RADS
foi definido internacional-
mente para interpretar e
padronizar os termos de
classificagdo dos achados
nas mamas e facilitar a
interpretagdo dos médicos
envolvidos no processo de
diagnostico e tratamento.

O BI-RADS ¢é classificado
em 7 categorias que orien-
tam os possiveis tratamen-
tos. E sempre importante
que haja a comparabilida-
de com o resultado de exa-
mes anteriores para iden-
tificar se a lesdo do exame
mais recente é nova ou se
houve alteragdo em uma
lesdo que ja existia ante-
riormente.

“Se for classificado como
BI-RADS 4 ou 5 ja é um
alto indicativo de cancer.
A partir disso, a paciente
é encaminhada ao Cisme-
par (Consércio Intermuni-
cipal de Saude do Médio
Paranapanema), onde sera
atendida por um mastolo-
gista dentro de um periodo
méximo de 10 dias. L& ela
poderd repetir novamen-
te a mamografia e demais
exames necessarios para
poder fazer a bidpsia do
nédulo”, pontua Vania.

Apos a biépsia, se o re-
sultado realmente for po-
sitivo para céancer, o Cis-
mepar reencaminhard
essa paciente novamente
ao municipio. A partir des-

g £ LA N
Especializada, falaram com o JR

te momento, a Secretaria
Municipal de Saude deve-
rd encaminhar essa mu-
lher o local de referéncia
para o tratamento, que é o
Instituto do Cancer de Lon-
drina (ICL). Segundo infor-
mado pela coordenadora
de Atencdo Especializada,
esse tratamento devera co-
mecar em, no maximo, 40
dias ap6s constatado o re-
sultado positivo.

Disk Prevencéo 39061131

Também durante o més
de outubro, a Secretaria de
Saude estd fazendo agdes
que englobam a campa-
nha ‘Rolandia Rosa’ com o
lema ‘Mulher, seja prota-
gonista da sua vida! Pre-
vina-se’. Com isso, o 6rgédo
municipal disponibilizou
um canal exclusivo para
o agendamento do exame
preventivo para deteccdo
do cancer de colo do utero,
o Disk Preventivo — 3906-
1131.

Este numero funciona de
segunda a sexta-feira, das
08 as 16 horas. Quando a
mulher telefonar, se ela es-
tiver dentro da faixa etdria
preconizada pelo Ministé-
rio da Saude, sera também
solicitada a mamografia.
Este agendamento permite
que a mulher escolha o ho-
rario e o local que melhor
se adaptem a sua rotina.

==AP0I0 SAUDE

A SUA CASA DE PRODUTOS
MEDICOS E ORTOPEDICOS

© 43 30161399

apoio_saude@hotmail.com

VERRI Cardiologia
Clinica de Cardiologia

Dr. Paulo Henrique Verri
Cardiologista-RQE 21957 Clinica Médica - RQE 22145
- d CRM-PR - 28030

Ecocardiografista-RQE 21960

Medi
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Residéncia no Insti
Especialista em Cai
pela Sociedade Brasileira de Cardiologia
Especialista em Ecocardiografa
.

pelo Departamento de Imagem Cardiovascular

de Londrina
o DANTE PAZZANESE de Cardiologia—SP
logia

Consultas em Cardiologia e Clinica Médica
Check-up e Prevengdo cardiovascular
Avaliagdo pré-participagdo esportiva

Avaliagdo de risco perioperatdrio

Eletrocardiograma

Doppler de Art Cardtidas e Vertebrais

Teste ergométrico Ecocardiograma Holter de 24 horas

MAPA - Monitorizagdo Ambulatorial da Pressao Arterial

43) 31

190

verricardiologia@gmail.com

Rua Martin Friedrich Mewes 101(anexo a clinica DaVita) - Rolandia
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Natal em Rolandia: arvores comecam a ser montadas

m S3o 14 drvores do acervo ACIR, Codese, Prefeitura e empresdrios; inicio da Manoel Ribas, Castro Alves e Romdario Martins também serdo enfeitadas

A estrutura e a base das
14 éarvores de Natal do
acervo da parceria Acir,
Codese, Prefeitura de
Rolandia e empresdrios co-
mecam a ser montadas na
segunda-feira (24). A infor-
magdo é do ‘Grupo de Na-
tal’ do municipio, formado
pela Parceria Publico-Pri-
vada (PPP) entre a ACIR
(Associagdo Empresarial
de Rolandia), Codese (Con-
selho de Desenvolvimen-
to Econdmico Sustentdvel
e Estratégico), Prefeitura
Municipal, e os empre-
sdrios/lojistas da cidade
“Iniciamos nossas reuni-
Oes de planejamento em
maio com reunides. Além
das 14 arvores (12 de seis
metros e duas ‘mega arvo-
res’ de 15 metros de altu-
ra), temos algumas outras
acdes e desafios”, explica
Claudio Motta, diretor da

ACIR responsavel pelo Na-
tal. “Iremos enfeitar, pela
primeira vez, os canteiros
centrais da Interventor
Manoel Ribas, desde o seu
inicio, na Presidente Var-
gas, até o parquinho cen-
tral. Tudo em parceria”,
revelou Motta. A avenida
Romaério Martins seréd no-
vamente enfeitada. “Da ro-
tatéria da rodovidria até a
rotatéria da Panificadora
Roland”, reforga o diretor.

Desafios

“Neste ano, nosso grande
desafio serd enfeitar os 90
canteiros centrais da ave-
nida Castro Alves, que s6
serd possivel com o envol-
vimento dos empresdrios
e com a PPP” ressaltou
Cldudio Motta. O Portal
‘Rolandia abraga vocé’, na
entrada da cidade, proxi-
mo a Itamaraty, também

serd decorado para o Natal
2022, assim como a praga
da Igreja Matriz Sdo José.

“Para cada um desses
locais, escolhemos, dentro
do grupo de trabalho de
Natal da ACIR, lideres que
vao conduzir e organizar
esses trabalhos. Eu ficarei
responsavel pela monta-
gem das 14 4rvores e tere-
mos lideres na Interventor,
Castro Alves, praca da Ma-
triz...”, pontuou o diretor
Claudio Motta.

Etapas

As arvores de Natal serdo
montadas em trés etapas.
“Na segunda-feira, mon-
tamos a parte estrutural,
de ferragens, com brocas,
soldas e caminhdao mun-
ck. Esticamos os cabos de
ago”, revelou Motta. Na se-
gunda etapa, serdo coloca-
das as mangueiras de led

USNSA tera oficinas gratuitas
de Culinaria Sustentavel

m Patrocinado pela Isabela Alimentos, oficinas gratuitas acontecem no

dia 28 de outubro e as inscrigdes ja estdo abertas

Na sexta-feira (28), o pro-
grama Culindria Sustentd-
vel fard oficinas gratuitas
na sede da Unidade Social
N. S. Aparecida (USNSA),
em Rolandia, que recebeu
o beneficio através do Pro-
jeto Union. O programa €
uma iniciativa da NTICS
Projetos, patrocinada pela
Isabela Alimentos, marca
da empresa M. Dias Branco,
e que visa promover um dos
pilares daluta contra a fome
no Brasil, orientar e modifi-
car arelagdo do homem com
o ciclo do alimento.

As oficinas serdo ofere-
cidas para duas turmas e
acontecem das 9 as 11 ho-
ras e das 15 as 17 horas.
Cada turma terd 60 vagas
disponiveis. As inscricdes
sdo gratuitas e podem ser
feitas através do site: www.
culinariasustentavel.com.
br. “A culindria sustentavel
é muito maior do que recei-
tas feitas a partir do reapro-
veitamento de alimentos,
ela envolve criatividade,
planejamento, empreende-
dorismo e geragao de renda.
Somente através da infor-
magdo podemos criar um
cendrio diferente para o
Brasil e o mundo”, diz Ana
Carolina Xavier, diretora de
Inovacédo e ESG da NTICS.

Segundo pesquisa da rede
Penssan, em 2021 o pais re-
gistrou que, cerca de, 25%
da populagdo vive em situa-
¢ao de inseguranga alimen-
tar moderada ou grave, o

PROGRAMAGAO | ROLANDIA-PR
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Unidade Social Nossa Senhora Aparecida
Union - R. Reinaldo Massi, 765 - Vila Oliveira
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que caracteriza um quadro
de fome e vulnerabilidade
social. O programa Culina-
ria Sustentavel visa atender,
prioritariamente, pessoas
nessas condigdes, promo-
vendo através do conheci-
mento, uma transformacao
real a curto e médio prazo.
Para que isso seja possivel,
as oficinas orientam desde
o planejamento de compra,
consumo, preparo para o
melhor aproveitamento dos
alimentos, até nogdes de em-
preendedorismo para gera-
¢do de renda.

O programa acontece nas
cidades de Rio de Janeiro,
Jaboatdo dos Guararapes
(PE), Lengdis Paulista (SP) e
Roléndia, de agosto a outu-
bro, de forma presencial, e

UM IDIOMA E

APONTE A CAMERA
E SAIBA MAIS!

RUA MANOEL CARREIRA BERNADINO, 656, CENTRO - ROLANDIA

(43) 3316-4888

vai impactar diretamente
cerca de 900 pessoas.

Além do conhecimento
pratico em culindria susten-
tavel, o programa ainda vai
estimular a criatividade e
promover o empoderamen-
to dos participantes, incen-
tivando a criacdo de novas
receitas. Ao final serd en-
tregue um livro de receitas
do projeto junto com o cer-
tificado de conclusdo. Tam-
bém sera oferecido material
de apoio sobre empreende-
dorismo em ambiente digi-
tal, com informagdes sobre
como comegar um negécio,
precificagdo, entre outras
habilidades, a fim de pro-
mover o empoderamento
dos participantes e incenti-
var a geracao de renda.

=

para um teste. “Mas nao
ficardo ligadas. Isso acon-
tecerd apenas no dia 27 de
novembro, dia do aniver-
sario de 60 anos da ACIR,
quando acenderemos toda
a decoragdo de Natal no
municipio”, salientou o di-
retor Motta.

O trabalho de montagem
comega pela arvore da ro-
tatéria da Panificadora
Roland, no entroncamen-
to das avenidas Romdrio
Martins, Castro Alves e
Presidente Bernardes.
Além dessa decoracdo da
PPP entre ACIR, Codese,
prefeitura e empresarios/
lojistas, haverd também as
decoracdes ‘costumeiras’
da praca Castelo Branco,
para a chegada do Papai
Noel, do Calgadéo, dos por-
ticos das ruas centrais e da
Vila Oliveira e de outros lo-
cais pela prefeitura.

-

o]

Trabalho de montagem das drvores no Natal de 2020

Gincana da DORI termina com
doacao de 6,5 ton de alimentos

m [nstitui¢des de Rolandia (3) e de Londrina recebem quase 6,5 toneladas

es

0 Lar Infantil André Luiz foi uma das instituicdes que recebeu a doagdo de alimentos

Colaboradores da DORI
Alimentos em parceria
com a propria empresa en-
tregaram, nesta semana,
quase 6,5 toneladas de ali-
mentos ndo pereciveis as
instituigdes rolandenses
Casa de Repouso Maanaim,
Lar André Luiz, Hospital
Sdo Rafael e ao Hospital
do Cancer de Londrina. A
entrega foi realizada pelos
colaboradores que durante
meses estiveram a frente
da arrecadagdo de alimen-
tos como parte das ativida-
des da Gincana Amor em
Movimento que mobilizou,
apenas em Rolandia, 60
colaboradores de forma di-
reta e centena de outros de
forma indireta.

A quinta edicdo do even-
to marcou o reencontro
presencial dos colaborado-
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res que, juntos, puderam
celebrar sua conquista co-
letiva de influenciar posi-
tivamente a comunidade.
Entre os alimentos entre-
gues estdo arroz, feijao,
oleo, farinha, fuba, leite,
macarrdo, bolacha, café,
gelatina e itens especificos
que seguem as necessida-
des de cada institui¢do. A
iniciativa permitird, entre
outras coisas, que as insti-
tui¢bes possam atender as
necessidades das pessoas
e direcionar seus recursos
para outros investimentos.

Em 2022, a DORI foi elei-
ta o “Lugar Mais Incrivel
para Trabalhar” entre as
empresas de grande por-
te brasileiras. Em 2020
e 2021, a DORI ficou em
segundo lugar na Catego-
ria Grandes Empresas. A

premiacdo é baseada na
pesquisa FIA Employee
Experience (FEEX), uma
parceria entre a FIA - Fun-
dacdo Instituto de Admi-
nistragdo e o portal UOL
para prestigiar as empre-
sas com as melhores prati-
cas de RH do Brasil.

Sediada em Marilia (SP)
e com uma unidade fa-
bril em Rolandia, a DORI
é um dos maiores e mais
relevantes fabricantes
nacionais de snacks de
amendoim, sweet snacks e
snacks de chocolate.

O clima organizacional
positivo da empresa é re-
sultado dos constantes in-
vestimentos que a empre-
sa faz na saude, qualidade
de vida e bem-estar do co-
laborador, sua familia e
comunidade.

JAtendendo melhor, sempre.
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Segunda é o Dia Mundial de Combate a polio

= Mais de 2 meses ap6s o inicio da campanha de vacinacdo contra a poliomielite, Brasil segue distante da meta de 95% de imunizacéo

Até o momento, apenas
65,6% das criancas de 1 a
5 anos foram imunizadas
contra a poliomielite no
Brasil, indice bem longe da
meta de 95%. Em Rolandia,
a imunizacdo com o cam-
panha chegou a 76,98%.
No dia 24 de outubro, proé-
xima segunda-feira, é ce-
lebrado o Dia Mundial de
Combate a Poliomielite e
a data é sempre lembrada
pelo Rotary Club, que tra-
va uma luta pela erradica-
¢do da doenca.

A campanha contra
a polio busca alcancar
criangas menores de 5
anos que ainda ndo foram
vacinadas com as primei-
ras doses do imunizante,
aplicado aos 2, 4 e 6 meses
de idade via injecdo intra-
muscular, e incentivar a
aplicagdo da dose de refor-
60, que ocorre por meio da
conhecida gotinha.

Fatima Cavalaro, do Ro-
tary Club de Rolandia-Ca-
viuna, falou com o JR sobre
0 quanto é importante que
as criangas continuem sen-

do vacinadas. O clube de
servicos se dedica ha anos
em um esforco global para
erradicar a pélio em todo
o mundo, e por isso, existe
uma grande preocupagdo
nessa baixa cobertura.

“A gente luta bastante
para erradicacdo da pélio
e temos também programa
o Pélio Plus. E como a co-
bertura vacinal caiu muito
apos o periodo mais inten-
so da pandemia, nés esta-
mos tentando incentivar
0s pais e mostrar o quanto
isso é importante”, afirma
Fatima Cavalaro.

No inicio de outubro o
Ministério Publico do Pa-
rana (MP-PR) divulgou que
responsdveis por criancas
que néo receberam a vaci-
na contra a poliomielite no
Parand podem ser respon-
sabilizados criminalmen-
te. A instituicdo recomen-
dou que cada municipio
avalie o numero de cober-
tura local da vacina e defi-
na agoes.

Para quem ndo sabe a
poliomielite é uma doenca

conhecida desde a antigui-
dade, porém foi somente no
final do século XIX que a
doenga paralitica foi reco-
nhecida como um proble-
ma significante, quando
as epidemias comegaram
a aparecer no norte da Eu-
ropa. Em 1955 a vacina foi
criada pelo Dr. Jonas Salk e
declarada como sendo “se-
gura e eficaz”.

Ja em 1979, Rotary Clubs
decidiram comprar e dis-
tribuir a vacina antipdlio
a mais de seis milhdes de
criangas nas Filipinas. Em
1985 O Rotary Internatio-
nal lanca o Pdlio Plus, o
primeiro e maior esforgco
coordenado do setor priva-
do em apoio a satide publi-
ca, com o objetivo de arre-
cadar US$120 milhdes.

No ano passo, apenas
dois casos de poliomielite
causados por poliovirus
selvagem foram relata-
dos — um no Afeganistdo e
outro no Paquistdo. E esta
luta pelo fim da pdlio é li-
derada pela Iniciativa Glo-
bal de Erradicagdo da Pdlio

Sabado tem a ‘Campanha
de Preventivo’ em Rolandia

m Todas as UBS de Rolandia estardo abertas para campanha da coleta de
exame preventivo do cancer de colo de Utero

MVLHERES PE ROLANPIA

Em meio as agbes que
ocorrem por conta da cam-
panha do ‘Outubro Rosa’
a Prefeitura Municipal de
Rolandia, por meio da Se-
cretaria Municipal de Sau-
de, promove uma super
“Campanha de Preventi-
vo” em todas as Unidades
Bésicas de Saude do mu-
nicipio neste sabado (22).
A agdo de coleta de exame
preventivo do cancer de
colo de ttero seré realiza-
da das 8h as 14h, e nédo é
necessario o agendamento.

Este ¢ um exame que
serve para detectar altera-
¢oes diagnéstico de outras
questdes como: Alteragoes
no colo do utero ocasiona-
das pelo HPV (lesdes inter-
nas); Infecgdes e inflama-
cOes vaginais; e Doencas
sexualmente transmissi-
veis que ndo manifestam
sintomas externos.

O exame é indolor, sim-

WIZARD.COM.BR

Sdbade ¢ dia de/ ewida't da 3ande!

Neste sdbado, 22/10/2022, das 8h a&s 14h,
teremos nossa super

"Campanha de preventivo”, em todas as
Unidades Bdsicas de Saude.
Aproveite para se proteger!

Ndo precisa agendar!
W

SEJA PROTAGONI

STA DA SUA VIDA!

PREVINA-SE!
#SaudeDeRolandiaCuidandoDeVocé

ples, rapido, e muito ne-
cessdrio. Ele é a principal
estratégia para detectar
lesdes precocemente e fa-
zer o diagnoéstico de doen-
cas bem no inicio, antes
que a mulher tenha sinto-

PROMOCAO

S5RIA NA
- FRENTE

coma WIZARD

by Pearson

CONCORRA A

PARCELAS

GRATIS

mas. Quando as chamadas
lesbes precursoras (que
antecedem o aparecimen-
to efetivo da doenga) sdo
detectadas, as chances
de cura do quadro sdo de
100%.

9 WIZARD

by Pearson

(GPEI), que inclui Rotary,
UNICEF, Centros dos EUA
para Controle e Prevengao
de Doengas (CDC), Organi-
zacdo Mundial da Saude
(OMS), Fundacdo Bill &
Melinda Gates, e governos
do mundo, com o apoio de
muitos outros ao redor do
globo.

Mesmo com tantos esfor-
¢os por parte de diversas
instituigdes, e embora as
vacinas sejam aplicadas
gratuitamente nos postos
de saude da rede publica,
a imunizacdo infantil vem
caindo de forma vertigino-
sano Brasil e hoje se encon-
tra nos niveis mais baixos
dos tltimos 30 anos. A que-
da generalizada comegou
em 2015 e atingiu a pior
marca em 2021. A cobertu-
ra vacinal costumava ficar
acima dos 90%, por vezes
alcangando os 100%.

Médicos das 4&reas de
pediatria, infectologia,
epidemiologia e satude co-
letiva temem que, se esse
quadro de baixa vacinagdo
for mantido, o pais podera

assistir a novas catastrofes
sanitarias, com o ressur-

gimento de epidemias que
eram comuns no passado.

Feirade Orquideas daApae
Rolandia comeca hoje

= Evento ocorre nesta sexta e neste sdbado e oferece uma diversidade
de espécies da procuradissima flor

Comega nesta sexta-feira
(21), e segue até o sabado,
a Feira das Orquideas da
APAE Rolandia. O evento
acontece na sede da enti-
dade (Rua Santa Catarina,
459) e com horarios distin-
tos: nesta sexta-feira das
10 as 18 horas e no sdbado
das 8 as 12 horas.

A feira possibilita a co-
mercializacdo de diversas
espécies dessa planta dire-
to do produtor da empresa
Zanin Orquideas, do esta-
do de Séo Paulo. Parte dos
recursos arrecadados com
as vendas serd destinada
a APAE de Rolandia para
manter as agdes realiza-
das com alunos, e manu-
tengdes necessarias.

“A feira estd dentro de
um calenddrio de parce-
rias e de promogdes que a
instituicdo pretende fazer
anualmente. Sdo acdes com
foco de conseguir recursos
para a implementacao das
acoes e de atividades na
APAE”, explica Elisangela
Brum, assistente social.

O evento conta com faci-
lidade de pagamento: pode
ser feito pela Chave-Pix,
por meio de cartdo de cré-
dito/débito, ou dinheiro.

Dias 21 e 22 de outubro 2022

Dia (21) sexta-feira

Das 10h as18h

Dia (22) sabado

Das 8h as12h

Exposicao Zanin

Local: APAE
Entrada ao lado da
Rua Floriano Peixoto

venha prestigiar!
=

ALEM DE RAGOES,

NOVA LINHA DE SUPLEMENTOS

MINERAL

TODOS OS DIAS

MATRICULE-SE JA

PROMOGAO VALIDA POR
TEMPO LIMITADO!

EinglésON
Av. Castro Alves 1533 - Rolandia
(43) 3015-2666 / 9.8816-5353

EQUINOS

Qualidade que
NUTRI bons
resultados

BOVINOS OVINOS

www.nutrivanza.com.br

@nutrivanza
Q (43) 3018-0000 / (43) 99197-3500

Rod PR 170 - km 13 -Sitio Planalto
Gleba Roland - Roléndia - PR
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4+ AUTOCONHECIMENTO
+ PROTAGONISMO

+ AUTONOMIA

No novo Ensino Médio do Colégio Bom Jesus
Santo Anténio, o aluno é o protagonista para
escolher os proprios caminhos, chegando ao
terceiro ano com mais seguranca para tomar
as suas decisoes.

DO INFANTIL
AO MEDIO

VAMOS AMAR
RECEBER A SUA VISITA

Rua Monteiro Lobato, 635 MATRICULAS ABERTAS
Centro | Roléndia

www.bomjesus.br 3256.2220
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Todos os dias, lemos al-
gum trecho da Sagrada Es-
critura para meditarmos
sobre ela e levarmos para
0 nosso dia licdes de Vida
Eterna, a fim de sabermos
nos conduzir pelo cami-
nho da verdade de nosso
Senhor. Sem duvida, essa
oragdo mental nos mostra
diariamente o que ele nos
tem a dizer. Fala-nos no
siléncio do nosso quarto,
onde também nés falamos
com ele. Mas hd outros mo-
dos de o Senhor falar co-
nosco, com o pelas circuns-
tancias do nosso dia a dia.
Exemplo disso é o daquele
samaritano que interrom-
peu sua viagem porque viu

NESTE SABADO TEM
A MELHOR FEIJOAD{\ DE ROLANDIA!
DUVIDA?!? ENTAO PROVE!!

T e~ 32560122

) Almogo de Segunda a sabado
Cardapio variado - Feijoada aos sabados

Av. Aylton Rodrigues Alves 1321(defronte & AABB)

s \9 ol /V,w,,w

‘Comida cason

G)uro‘ 560

um homem jogado a beira
da estrada, muito ferido,
necessitado de assisténcia
urgente. (Ref. Lucas 10,25-
37). Movido de compaixdo,
0 samaritano socorreu
aquele homem ferido; Deus
lhe falou pelas circunstan-
cias, ou seja, por aquele ser
humano maltratado pelos
ladrdes e necessitado de
cuidados. Ele ouviu a voz
de Deus e interrompeu a
viagem para socorré-lo.
Outro modo de Deus nos
falar é por meio de nossos
irmaos e irmas. Quantas
vezes algum amigo ou al-
guma amiga nos chama
atengdo ou nos transmi-
te um bom conselho para

JARDINAGEIVI

modificar algum compor-
tamento errado!!! Quantas
vezes um conselho de um
amigo nos alerta sobre a
maneira de nos compor-
tar-nos?

PAZ e BEM para todos os
leitores e seus familiares!

SERVICOS GERAILS

9995018

Rua Rita Gomes 2127 - Tomie Nagatanl

VENHA FAZER PARTE
DO NOSSO TIME

VAGA DESEJADA

Nés sempre estamos em busca de
novos talentos, inclusive de Pessoas

com Deficiéncia.

Entre em contato pelo
E-mail: selecao.uia3@lar.ind.br

A Lar disponibiliza vagas para pessoas com deficiéncia conforme
previsto na Lei n© 8.213/91, art. 93, e Dec. 3.298/99, art. 32 e 49,

‘@% Lar

‘assusta’ os rolandenses

=0 simulado de combate aos crimes violentos contra o patriménio
comecou no final da noite da terca e terminou na madrugada da quarta

‘Bandido’ observa se hd algum policial chegando

O simulado de combate
aos crimes violentos con-
tra o patriménio, realiza-
do pelo 15° BPM de terga
para a quarta-feira desta
semana, assustou a muitos
rolandenses que ndo sa-
biam da agéo. Transmitido
ao vivo pela fanpage do JR,
o simulado envolveu qua-
se 150 policiais do 15° BPM
e também do Choque do 5°
BPM de Londrina.

A ‘quadrilha’ primeiro
ateou fogo em alguns obje-
tos bem no portdo de entra-
da da sede do 15° Batalhao,
impedindo que os policiais
pudessem sair com suas
viaturas. Na sequéncia, os
bandidos se dirigiram em
vérios carros até a agén-
cia do Banco do Brasil, na
regido central de Rolandia
e promoveram um verda-
deiro terror.

Bombas e tiros com fuzis
eram disparados a todo
momento, provocando
uma verdadeira cena de
guerra em frente a agéncia

bancéria. Depois de mais
de meia hora de muito ba-
rulho, os bandidos fugi-
ram em seus carros, mas
deixaram um de seus com-
parsas pra trds, aparente-
mente ferido ou morto.

A partir dai, os policias
do Choque, da Rotam e
do 15° BPM comegaram
a chegar, possivelmente
depois de conseguir libe-
rar o portdo do Batalhdo.
Com movimentos taticos,
os policiais chegaram até
o bandido caido, se certifi-
caram de que ele ndo tinha
nenhuma arma e também
constataram um artefato,
aparentemente um explo-
sivo, colocado na porta do
Banco do Brasil.

Antes da agdo, a Policia
Militar alertou a popu-
lagdo sobre o exercicio e
pediu que as pessoas evi-
tassem circular durante
o periodo em que estives-
se ocorrendo o simulado.
Toda os artefatos explo-
sivos utilizados pelos po-

liciais que participaram
do simulado estavam com
municédo de festim.

Qual a importancia
deste simulado?

A agdo de criminosos ar-
mados, organizados e vio-
lentos nas cidades, como
o que ocorreu em Guara-
puava, em abril deste ano,
tem sido alvo de estraté-
gias de combate das forgas
policiais do pais. Em 17 de
abril, mais de 30 crimi-
Nnosos aterrorizaram mo-
radores de Guarapuava,
durante um assalto a uma
empresa de transportes de
valores. Dois policiais mi-
litares e um morador fica-
ram feridos.

O crime, que recebeu o
nome de ‘dominio de cida-
des’, tem recebido a aten-
¢do dos 6rgaos de seguran-
¢a publica de todo o pais, e
por isso, essas simulacdes
ajudam a policia colocar
em préatica diversas estra-
tégias de defesa.

‘Quadrilha’ abandona a agéncia ¢ debxa um de seus membros para trds

Quer ajudar o Instituto Lar
Samuel e nao sabe como?

Vocé gostaria de ajudar
ao Instituto Lar Samuel, de
Rolandia, em seus servigos
assistenciais a comunida-
de? Agora ficou mais facil
com a chave-pix ou com o
QR Code ao lado, que leva
direto a conta do Instituto.

Basta colocar o celular
sobre o QR e pronto. Vocé
pode doar a quantia que
quiser. Embaixo, estd o
numero do Pix da entida-
de, para quem prefere esse
tipo de doagéo.

Chave utilizada: 78958220/0001-10
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Quemrecebeu pensao nos ultimos5anos
pode ter valores a receber da Receita

Quem recebeu pensdo
alimenticia entre os anos
de 2018 e 2022 pode ter
recursos a receber da Re-
ceita Federal. Isso ocorre
por conta de uma decisdo
do Supremo Tribunal Fe-
deral, que emitiu um es-
clarecimento sobre a néo
incidéncia do imposto,
alegando que esses rendi-
mentos sdo isentos de tri-
butos.

O contador Thiago Fenti,
da Exactus Contabilidade,
explica que o beneficidrio
que pagou o0 imposto terd
de retificar a declaragdo
para cada exercicio de re-
colhimento ou de retengéo
indevidos de Imposto de

Renda sobre a penséo ali-
menticia.

“A retificagdo pode ser
enviada pelo programa
gerador da declaracdo de
cada ano, pelo Centro Vir-
tual de Atendimento da
Receita Federal (e-CACQ),
ou pelo aplicativo Meu Im-
posto de Renda, mas é im-
portante que isso seja feito
pelo contador que ja reali-
za anualmente a entrega
da declaracdo a Receita
Federal”, destaca o espe-
cialista.

De acordo com o conta-
dor, quem paga a pensao
vai poder continuar fazen-
do a sua declaragdo com o
pagamento do beneficio,

mas apenas quem recebe a
pensdo tem direito a resti-
tuicdo. Fenti ainda destaca
que a restituigdo por parte
da receita deve demorar
até um ano para ser feita.

“Assim como ocorre no
processo de restituicdo
comum anualmente, nes-
se processo exclusivo das
pensdes o processo pode
levar até um ano. Ele segue
os mesmos moldes, dan-
do preferéncia para quem
tem mais de 60 anos e os
primeiros que fazem a so-
licitagdo para a Receita Fe-
deral”, esclarece.

COMO SOLICITAR?
A compensacdo do im-

posto pago a mais devera
ser solicitada por meio
do programa Perdcomp
Web, disponivel no Portal
e-CAC.

Em alguns casos, o cida-
ddo poderd baixar o pro-
grama PGD Perdcomp, na
pégina da Receita Federal
na internet. O drgdo ela-
borou um guia para tirar
duvidas sobre a utilizacdo
do servico.

Segundo a Receita Fede-
ral, estdo sendo analisa-
das opgdes para acelerar
a andlise das declaragdes
retificadoras e dos lanca-
mentos de oficio de decla-
ragdes com rendimentos
de pensdo alimenticia.

Tentativa de suicidio em Rolandia

Na manha da sexta-feira
passada, dia 14 de outu-
bro, policiais militares do
15° BPM foram chamados
no bairro Cidade Verde,
em Rolandia, onde um ho-
mem estaria tentando se
suicidar. Ao chegar no lo-
cal, os PMs encontraram o
homem de 37 consciente e
imediatamente foi socorri-
do e orientado.

Os policiais militares

acionaram a ambulancia
do Samu, que realizou o
encaminhamento da viti-
ma ao hospital Sao Rafael,
em Rolandia, devido a al-
gumas escoriagdes e pelo
disturbio psiquico.

Como buscar ajuda?

Em Rolandia, as pessoas
que necessitarem de ajuda
podem procurar o Centro
de Atencdo Psicossocial

Infantil - CAPS I (rua Gui-
maraes Rosa, n° 84, regido
do Jardim Asteca) cujo
telefone para contato é o
(43) 3906-1018. Ha também
o Centro de Atencdo Psi-
cossocial - CAPS II, cujo o
contato é o (43) 3906-1011
e o Centro de Atengéo Psi-
cossocial Alcool e Drogas
— CAPS Ad, que tem como
telefone de contato o (43)
3255-1926. O CAPS Il e o

CAPS Ad estdo no UBS Cen-
tral, que fica na rua Alzira
Tiburski, 102 - apenas a
entrada do CPAS II é pela
avenida Tiradentes.

Se vocé tem pensamentos
suicidas ou passa por um
momento complicado, con-
verse com um voluntario
do Centro de Valorizacgdo
da Vida (CVV) através do
telefone 188, que funciona
24 horas por dia.

Homem é preso em Prado apds atirar em
desafeto em Jaguapita

Policiais militares de
Prado Ferreira e de Jagua-
pitd prenderam um ho-
mem de 30 anos, acusado
de atirar contra um ho-
mem de 28 anos durante
uma briga em Jaguapita.
O caso aconteceu no ini-
cio da noite da sexta-feira
(14) e 0 homem suspeito foi
levado para Porecatu e en-
tregue para as autoridades
competentes.

De acordo com informa-
¢Bes da Policia Militar, foi
repassado a equipe poli-
cial de Prado Ferreira que,
em Jaguapitd, teria ocorri-
do um disparo de arma de
fogo e que o possivel autor
seria morador de Prado.
Com essas informacoes, a
equipe fez patrulhamento
pela cidade e localizou o
condutor e o referido vei-
culo na avenida Sao Paulo.

Ao ser abordado, o suspeito
fugiu em alta velocidade,
colocando em risco a vida
de outros transeuntes.

O suspeito terminou por
parar e os policiais cons-
taram que ele estava com
sua esposa e com dois fi-
lhos, um de colo e outro
de cerca de 6 anos. Nada
de errado foi encontrado
na abordagem, apenas um
coldre (onde se guarda a
arma) foi localizado no
chdo préximo do local.

Durante a abordagem, a
equipe policial de Jagua-
pitd chegou e deu voz de
prisdo ao motorista, pois
havia uma pessoa baleada
em Jaguapitd, que descre-
veu as caracteristicas, o
nome e o veiculo do autor
do disparo. Tudo ‘batia’
com que condiz com todas
as caracteristicas do sus-

peito abordado em Prado.

O caso foi passado para
os policiais de Jaguapitd,
que constataram que o sus-
peito estava com a carteira
de motorista suspensa. Os
policiais confeccionaram
notificagdes por condugdo
com CNH suspensa e por
direcdo perigosa. O veicu-
lo foi liberado para o pai
do suspeito, condutor ha-
bilitado.

Briga e tiro

O tiro em Jaguapita acon-
teceu apos uma discussao
entre o suspeito e a viti-
ma, que ja possuiam entre
si desavengas. Segundo
a vitima, o suspeito sacou
uma arma de fogo, prova-
velmente um revélver ca-
libre 32 ou 38 de cor preta,
e efetuou um disparo em
sua diregdo, vindo a acer-

tar sua perna esquerda.
Essa acdo teria sido pre-
senciada pelo proprietdrio
de uma lanchonete em que
ocorreu a briga.

A vitima foi, por meios
préprios, receber o atendi-
mento médico no hospital
municipal de Jaguapita,
onde informou as carac-
teristicas do autor do dis-
paro e do veiculo que ele
usava. O autor do disparo
também foi encaminhado
para atendimento médico.

A arma do crime ainda
nao foi encontrada, mas
a policia ja recebeu infor-
magdes, anonimamente,
sobre com quem o revolver
estaria.

Os policiais militares
também irdo ouvir a viti-
ma posteriormente sobre o
fato, ja que ela estd hospi-
talizada.

Mantenedora da
Escola Cavitina ~ Educagdo Infantil e Ensino Fundamental,
na Modalidade Educagéo Especial
Catarina, 4s¢
i brasil.org.br i
‘CEP 86.600-169 — Rolandia - Parana
“ESTA £ A NOSSA TAREFA, ESTE £ O NOSSO DESAFIO”

3256-1071
ilorg.br

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA PARA ELEIGAO DA
DIRETORIA EXECUTIVA, CONSELHO DE ADMINISTRAGAO E CONSELHO FISCAL DA
APAE DE ROLANDIA - PARANA

A Associagio de Pais e Amigos dos Excepcionais de Rolandia, com sede em Rolandia, na rua Santa
Catarina, n2 459, C andia -PR, atrave: i
por seu Presidente Sr. Euclides de Oliveira, CONVOCA através do presente edital, todos os associados
especiais e contribuintes da Apae, para Assembleia Geral Ordindria, que sers realizada na sede da
Apae, dodia 2022, coma

relatério de atividades da gests0 2020/2022.

2- Apreciagi 5 t fcios 2020/20:

diante parecer do C

3- Eleigio da Diretoria Executiva, Conselho de Administragdo e Conselho Fiscal da Apae de Rolandia,
25, Inciso lll e padrio da Apae de

mandato de 01 de janeiro de 2023 até 31 de dezembro de 2025,

4-Outros.

A inscrigio das chapas candidatas deverd ocorrer na Secretaria da Apae até 20 (vinte) dias antes da
eleicio, que se realizard dentre as chapas devidamente inscritas e homologadas pela comissio
eleitoral. {Art. 58, incisol, do Estatuto padréo da Apae.).

Somente poderdo integrar as chapas os associados especiais que comprovem a matricula e a
I o1 d

contribuintes, exigindo-se, destes, serem associados da Apae hd, no minimo, 01 (um) ano, estarem
quites com suas obrigagdes sociais e financeiras, e terem, preferencialmente, experiéncia diretiva no
Movimento Apaeano. (art. 58, incisol, do novo Estatuto padréo das Apaes).

£ vedad: da Apae na no Conselho de.
& o Conselho Fiscal, com vinculo empregaticio direto ou indireto (art. 58, inciso V1, do novo Estatuto
padréo das Apaes).

ia
maioria dos associados e, em segunda convocagdo, com qualquer nimero, meia hora depois, ndo
exigindo a lei fal (art.24, §20, do &

Rolindia-PR, 19 de outubro de 2022
EUCLIDESDE _ Avisiess

OLIVERA54363 Bipmsmmscies

Presidente

Sindicato Rural de Roldndia
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

EDITAL DE CONVOCACAO

O Sindicato Rural de Rolandia, entidade sindical
de primeiro grau, representada por seu Presidente, no
uso das atribuicdes que lhe confere o Artigo 20°, letra
“b”, e nos termos dos Artigos 13, 14 e 15 dos Estatutos
Sociais, convoca os Senhores Associados para se reuni-
rem em ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA, a realizar-se
no dia 31 de outubro de 2022, em sua sede social, situada
a Rua Manoel Carreira Bernardino, n° 375, nesta cidade
de Rolandia, Estado do Parand, em primeira convocagao
as 8:30 horas, com a presenca de 2/3 (dois tergos) de seus
associados ou em segunda convocagdo, as 9:00 horas,
com a presenga de no minimo 10 (dez) associados, para
deliberarem sobre a seguinte ORDEM DO DIA:

a) Leitura e aprovacdo da ata da Assembléia anterior;

b) Discussédo da Proposta Orgamentéria para 2023 e suas
alteragoes;

c) Discussdo e aprovagao do Parecer do Conselho Fiscal
sobre a Proposta Orgamentdria e suas alteragdes;

d) Aprovacdo da Proposta Orgamentaria para 2023 e
suas alteragoes;

e) Discussao e tomada de contas da Diretoria do Exerci-
cio Financeiro de 2021;

) Discusséo e aprovacao do Parecer do Conselho Fiscal
sobre o Balanco do Exercicio Financeiro de 2021;

g) Aprovagao de Contas da Diretoria do Exercicio Finan-
ceiro de 2021;

h) Anuidades e mensalidades;

i) Assuntos gerais.

Rolandia, 17 de outubro de 2022.

Gayza Maria de Paula Idcono - Presidente

couros
VAGAS PARA DEFICIENTES

A empresa Vancouros esta cadastrando
pessoas com deficiéncia ou
heneficiarios reahilitados da Previdéncia
Social em seu banco de curriculos..

0Os interessados deverao comparecer a
empresa com curriculo em maos ou
enviar pelo e-mail:
rh@vancouros.com.hr.

ESTRADA ROLANDIR-PITANGUEIRAS KM 03 - ZONA RURAL
OU AV EXPEDICIONARIOS 469 - CENTRO - ROLANDIA

INTERNACIXINAL

VAGAS PARA DEFIGIENTES

A empresa Internacional Couros esta
cadastrando pessoas com deficiéncia ou
heneficiarios reabilitados da Previdéncia
Social em seu banco de curriculos .

0s interessados deverdo comparecer a
empresa com curriculo em maos ou
enviar pelo e-mail:
rh@internacionalcouroes.com.br.

ESTRADA ROLANDIR CAMPINHO KM 04 - ZONA RURAL
OU AV EXPEDICIONARIOS 469 - CENTRO - ROLANDIA
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Maria de Lourdes Silva, servidora do de Rol recebeu a Mogdo de
Congratulagdes n°042/2022 pelo trabalho exemplar e de muito amor, estando por
anos a frente da produgdo e distribuigdo do leite de soja com a vaca mecdanica. A
homenagem foi entregue pelo presidente Reginaldo Silva (PSD) e pela vereadora
Cristina Pieretti (PP) na sessdo de segunda-feira (17) na Camara Municipal.

Ainda na sessdo de segunda-feira (17), a Camara Municipal de Rolandia entre-
gou a Mogdo de Congratulagédes n° 048/2022, direcionada a professora Adriana
Moreira Cardozo Marcuz, pelos relevantes e essenciais servicos prestados a co-

idad. Yarid,
T

de modo especial por suas contribuicdes na drea educa-
cional puiblica e particular. A homenagem foi de autoria do presidente Reginaldo
Silva (PSD) e teve como coautora a vereadora Prof.® Janaina Beneli.

u\Q 0

LAR FOODS

O  municipio
de Rolandia est:
héd quase trés
anos sem publi-
car um edital
do Fundo Muni-
cipal de Cultura .
(FMC). O ultlmo ¥
edital publica-
do pela Secreta
ria de Cultura e
Turismo foi em
janeiro de 2020
apenas para Or-
ganizagoes d
Sociedade Civil §
(0SC). Se for le:
var em conta
edital do Fundo
para artistas, o f
ultimo publica-
do foi em janei-
ro de 2017 para os anos de
2018 e 2019. Tudo sob a ad-
ministragdo Francisconi.

Essa espera dos artistas
por um edital parece que
deve acabar nos préximos
meses. A Secretaria de Cul-
tura estd organizando um
edital do FMC que pode ser

Fo2%ngado até o final do ano.

“O prefeito Ailton Maistro
liberou 0,2% do or¢camento
de 2023 para o Fundo de
Cultura”, explicou Flavia
Galbero, secretaria de Cul-
tura de Rolandia.

Esse percentual corres-
ponde a cerca de R$ 300
mil e a ideia da secretdria
¢é fixar esse minimo na
lei do Fundo. Atualmen-
te, a lei diz que o FMC tem
direito a até 1% do orca-
mento do municipio e isso,
muitas vezes, € igual a 0.
Um percentual fixo é uma

=

@ Cultura / 13

Mocoes de Congratulagoes Cultura: Rolandia esta ha
. quase 3 anos sem edital

m (ltimo edital do FMC foi publicado em 2020 e beneficiava apenas
Organizagoes da Sociedade Civil, j& edital para artistas é de 2017; ambos
da administracdo Francisconi

0 palhago Vavd em aprsentagdo em 2013

reclamagdo dos artistas.

Sobre o valor do Fundo
para 2023, Flavia expli-
ca que ficou R$ 200 mil
para contribuigdes, ou
seja, para ser repassado
aos artistas ou entidades
através do Edital que esta
sendo elaborado e R$ 100
mil para contratagdo de
professores/MEL “A Cultu-
ra quer contratar docentes
para dar aulas nos bair-
ros. Estamos fazendo um
levantamento nas escolas
para saber quais as dreas
de interesses desses alu-
nos”, resumiu Flavia.

Pessoas fisicas

Questionada sobre os ar-
tistas independentes, que
nédo tem pessoa juridica e
que ndo sdo contempladas
na Lei do FMC. “Queremos
mudar alei para beneficiar

também as pessoas fisicas,
como acontece com a lei
de Londrina. Vamos usar

Londrina como modelo
pra ver como eles fizeram
isso, de beneficiar pessoas
fisicas e juridicas”, ressal-
tou a secretaria.

Os artistas independen-
tes de Rolandia, como pes-
soas fisicas, conseguiram
alguns recursos apenas
com a Lei Aldir Blanc nos
dois anos de pandemia.
Alguns também consegui-
ram o Bolsa Qualificagao.

Atualmente, a unica es-
peranca para eles € a Lei
Aldir Blanc e também a
Lei Paulo Gustavo, ambas
federais, para 2023.

Se a Leido FMC de Rolan-
dia for mudada, ai os artis-
tas rolandense auténomos
teriam muito mais oportu-
nidades.

Frango Lar
COmbma com tudo.




15 A 21 DE OUTUBRO DE 2022

[1) E
14’ / @'ﬂ sportes

Kart: parafuso tira Gui Jiu-Jitsu: atletas de Rolandia
da disputa do brasileiro

m Largando do final do grid, o piloto de Rolandia fez boa prova de
recuperacdo com 20 ultrapassagens na prova final

Guilherme (n°6) teve que largar do final no grid

“Nao foi o resultado que
eu esperava no Brasileiro,
mas foi assim que Deus
quis”. Essa foi a declaracédo
de Guilherme Moleiro no
encerramento do 57° Cam-
peonato Brasileiro de Kart.
O evento foi disputado de
12 a 15 de outubro, na Are-
na Schincariol, em Itu-SP,
e reuniu 43 pilotos na ca-
tegoria Cadete, dos quais
apenas 36 disputaram
a pré-final e final dessa
competicdo, considerada a
mais importante do Brasil.

A tomada de tempo ja
mostrou a competitividade
que haveria na categoria
Cadete. A diferenca entre
o primeiro e o 15° colo-
cado foi de apenas 0.569
milésimos de segundo.
Guilherme Moleiro largou
da 10° posigdo nas provas
classificatérias e com um
terceiro e um quinto lugar
ocupou a sexta colocagdo
no grid da Pré-final.

Com boa largada, o pi-
loto rolandense estava na
segunda posicdo, préximo
ao lider, quando seu kart

comegou a}
perder rendi- )
mento e Mo-
leiro viu as
chances de ti-
tulo ficarem
distantes. O f
parafuso da|
caixa daroda
quebrou e ele
teve que re-
colher o kart
para o par-
que fechado
na sexta vol-
ta da pré-fi-
nal.

Na cor-
rida final,
largando da
32* posigdo,
um inciden-
te bem a sua frente o fez
rodar. Ultimo do grid,
Moleiro foi recuperando
conquistando  posigdes,
depois de 17 voltas encer-
rou a sua participa¢do no
12° lugar, conquistando
20 ultrapassagens, ou seja,
com uma média de mais
de uma ultrapassagem
por volta. “Agradego pri-

\

Foud ad w

meiro a Deus, que cuidou
de mim e ndo deixou que
nenhum mal maior acon-
tecesse quando o parafuso
da roda quebrou. Agrade-
¢o a minha equipe, pelo
belo trabalho, aos meus
pais e irmé pelo incentivo,
e a todos que torceram por
mim”, declarou Guilherme
Moleiro.

Buscando ou querendo
saber o preco de
alguma coisa?

Pode chamar que a
Nossa equipe espera
por vocé!

@ 43 99130-8663

SUPERMERCADOS

LOCATELLI

sobem ao pddio nos JAPs

mJosi Targa e Renzo Targa trouxeram uma medalha de prata cada, apds

participarem do campeonato de nivel estadual

Renzo e Josiane trouxeram a medalha de prata para Rolandia

Representantes do Jiu-
-Jitsu de Rolandia partici-
param, no ultimo final de
semana, da 2* Edicdo do
Parana Combate, sediado
em Londrina, e que faz
parte dos Jogos Abertos
do Parand (JAPs). A atleta
e personal trainer Josiane
Oliveira Targa e o filho
dela, Renzo Targa de Oli-
veira, conquistaram me-
dalhas de prata durante
a competicdo que contou
com a participagdo 1.700
atletas de todo o Parana.

Josi lutou contra a atleta
Fernanda Freitas, de Cas-
cavel, e precisou se adap-
tar em uma luta diferente
da sua categoria. “Eu fui
tnica mulher a represen-
tar o Jiu-Jitsu de Rolandia.
Sou da categoria leve até
58kg (Master II), mas como
néo tinha ninguém inscri-
tanaminha categoria, e eu
queria muito participar da

OFIGINA

competi¢do, me pergunta-
ram se poderia casar a luta
enfrentando uma oponen-
te de outra categoria. Eu
aceitei a proposta e lutei na
categoria pesado até 74kg/
adulto”, explica a atleta.

Ja4 o atleta Renzo lutou
na categoria dele, Pluma/
Juvenil até 74kg, e enfren-
tou o oponente Emanuel
Ribeiro da Roxa, também
de Cascavel. “Ambos pe-
gamos a medalha de prata
para Rolandia. Foi muito
importante para nés essa
conquista durante o Pa-
rand Combate, que conta
com atletas de alto rendi-
mento”, afirma.

Josiane e Renzo fazem
parte da filial Magoo Jiu-
-Jitsu, de Rolandia, que ja
existe hd mais de 20 anos.
Sei treinador é o profes-
sor e atleta André Luis de
Oliveira, que da aulas em
Rolandia hé 25 anos.

Rifa para participar do
mundial de Jiu-Jitsu

Agora mae e filho estdo
fazendo uma rifa para au-
xiliar nas despesas que te-
rdo durante a participagdo
no Mundial de Jiu-Jitsu Es-
portivo 2022. O evento serd
realizado de 24 a 27 de no-
vembro em Séo Paulo.

“A rifa estd sendo vendi-
da aqui no Studio JT Trei-
namentos Fisicos, que fica
na Galeria Rodrigues e
Oliveira (Rua Topdazio 250,
sala 13), na Vila Oliveira.
Cada nimero custa R$10 e
oganhadordarifavairece-
ber um PIX de RS300. Tam-
bém buscamos patrocinio
e parcerias para ajudar
que esse sonho se realize.
Além de atleta, também es-
tou fazendo meu papel de
mde que quer incentivar
o filho a vencer na vida, e
estou dando o exemplo”,
afirma Josiane.

. 3312-6094

(43)'99632-5681

Rua Alzira Tibursk, 33 -
em frente a UBS Central

T.HRAUJO

MULTIMARCAS

SONNE

Cambio
embreagem
freios
injecdo eletrbnica
motor

ensao
revisdo em geral

ENERGIA SOLAR

QUALIDADE EM PRIMEIRO LUGAR

REDUZA O VALOR SUA
CONTA DE ENERGIA

CONOSCO

AV. PRESIDENTE GETULIO VARGAS, 1599, ROLANDIA - PR




