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Grupos de Reflexão para agressores da 
Lei Maria da Penha têm ajudado a 

diminuir a reincidência de agressões. 
Em Rolândia, o grupo Renascer reúne 

homens agressores desde o ano passado.
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De agressores, educação, segurança, Paixão, esporte...
Caro leitor e cara leitora

Direto ao ponto. Em Rolân-
dia, um projeto da Assistên-
cia Social, Procuradoria e 
Conselho da Comunidade 
busca reduzir as agressões 
contra as mulheres, princi-
palmente em caso de reinci-
dências. Homens agressores 
sob a Lei Maria da Penha 
tem se reunido uma vez 
por semana para ouvir pa-
lestras e conversarem com 
uma psicóloga sobre violên-
cia. O agora programa tem 
mostrado bons resultados.

Outro projeto com bons re-
sultados é o ‘Tucanos Kids’: 
crianças são treinados es-
portivamente pelo profes-
sor Tucano e aprendem a 
se socializar, a respeitar o 
próximo, mesmo que ele 
possa parecer ‘diferente’. 
Inclusão e empatia fazendo 
a diferença em Rolândia.

Sobre Educação, assim, 
com letra maiúscula mes-
mo, Ibiporã teve a aula 
inaugural do ‘Ibiporã Edu-
ca Mais’, focado em todos os 
elementos que fazem parte 
do processo de aprendiza-
gem. A ideia é melhorar a 
qualidade de ensino e de 
aprendizagem na cidade. 
Em Ibiporã, ainda, o mu-
nicípio quase dobrou suas 
vagas da Zona Azul, passan-
do de 750 para quase 1.400. 
Isso desde o dia 1º de abril. 
E é verdade.

Já em Arapongas, o prefei-
to Rafael Cita realizou duas 
reuniões em seu gabinete 
para tratar da segurança 
pública no município. A 
ideia é melhorar, otimizar e 
aumentar a sensação e, cla-
ro, também a segurança dos 
araponguenses. A Guarda 
Municipal também pediu ao 
prefeito uma sede própria 

para a entidade.
O município de Cambé 

está preparando uma ‘baita’ 
festa para o Dia do Traba-
lhador, na quinta-feira, dia 
1º de maio. Música, shows, 
diversão, brincadeiras, e a 
final do Torneio do Traba-
lhador. Tudo de graça para a 
população cambeense.

Ainda em Cambé. Na pró-
xima quarta-feira, dia 16, a 
cidade realiza a sua 4ª Con-
ferência de Promoção da 
Igualdade Racial, um assun-
to que é levado muito a sério 
na outrora chamada Nova 
Dantzig. O evento é promo-
vido pela Prefeitura (leia-se 
Assistência Social e Cidada-
nia e Conselho Municipal 
de Promoção de Igualdade 
Racial).

Cultura e fé: as apresenta-
ções da Paixão de Cristo se 
intensificam na região nos 
próximos dias. Em Arapon-

gas, o grupo teatral Mãe do 
Céu deve levar milhares de 
pessoas até o Parque das 
Nações. Já em Londrina, o 
grupo de jovens da Paró-
quia N. S. da Paz, sob a tu-
tela da Aleph Produções, 
faz a apresentação neste sá-
bado (12) no Aterro do Lago 
Igapó, na terça-feira (15) no 
Zezão em Cambé, na quarta 
(16) no Carecão em Ibiporã 
e, na sexta (18), volta ao cen-
tro Social Urbano de Lon-
drina.

Por fim, Rolândia tem 
apresentação da Orquestra 
Sinfônica da UEl na Igreja 
Matriz São José na noite des-
te sábado (12).

/UmJornalregional@umjornalregional
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MedClinique é eleita a melhor clínica 
de Rolândia e região

AA clínica foi reconhecida pelo 2º ano consecutivo como a Melhor Clínica de Rolândia e 
Região nas categorias Clínica Geral e Clínica Popular

Referência em atendi-
mento médico acessível 
e de qualidade, a MedCli-
nique foi eleita, pelo se-
gundo ano consecutivo, a 
melhor clínica de Rolân-
dia e região. O prêmio, e o 
certificado, veio para as as 
categorias geral e clínica 
popular. 

De acordo com Claudia 
Michele Handa, gestora 
da instituição desde 2020, 
o reconhecimento, que foi 
concedido em 2024 (refe-
rente ao desempenho de 
2023) e novamente entre-
gue agora em 2025 (refe-
rente a 2024), consolida 
o trabalho desenvolvido 
pela equipe médica e ad-
ministrativa desde a fun-
dação da clínica.

“O prêmio é reflexo de 
um projeto que nasceu 
com um propósito claro: 
melhorar a saúde da po-
pulação oferecendo aten-
dimento mais acessível 
e humanizado”, afirma 
Claudia.

Para a gestora, receber 
esse prêmio mais uma vez 
é muito gratificante. “Isso 
mostra que nosso esforço 
diário em proporcionar 
um atendimento digno, 
rápido e acessível está 
sendo percebido pela po-
pulação”, destaca.

História da MedClinique
Inaugurada entre o fi-

nal de outubro e início de 
novembro de 2018, a Med-
Clinic foi idealizada pelos 
médicos Dr. Yasser Paiva, 
Dra. Daiane Quiroga e Dr. 
José de Paula Faria Neto. 

“Sensibilizados com as 
dificuldades enfrentadas 
por pacientes no sistema 
público de saúde, os fun-
dadores decidiram criar 

uma clínica popular que 
realmente atendesse às ne-
cessidades da comunidade 
local”, relembra Handa.

Desde então, a MedCli-
nique tem expandido seus 
serviços e equipe, inves-
tindo em especialistas 
altamente qualificados e 
ampliando suas áreas de 
atendimento. 

Atualmente, são mais de 
15 especialidades médi-
cas disponíveis, incluindo 
clínica geral, cardiologia 
(com dois profissionais), 
dermatologia, endocrino-
logia (também com dois 
especialistas), geriatria, 
gastroenterologia, gine-
cologia e obstetrícia, or-
topedia, oftalmologia, 
neurologia (com dois neu-
rologistas), otorrinola-

ringologia, reumatologia, 
angiologia, psiquiatria e 
psicologia – sendo um dos 
psicólogos especializado 
em autismo.

A clínica também ofere-
ce uma série de exames no 
local, como eletrocardio-
grama (inclusive infantil), 
ecocardiograma, eletroen-
cefalograma e espirome-
tria, além de manter par-
cerias com outras clínicas 
para garantir preços popu-
lares em exames comple-
mentares.

De acordo com a gestora, 
o crescimento da MedCli-
nique ao longo dos anos é 
resultado direto de uma 
gestão comprometida com 
o bem-estar da população. 

O modelo de atendimen-
to busca reduzir o tempo 

de espera e ampliar o aces-
so à saúde com eficiência e 
empatia. O reconhecimen-
to como melhor clínica da 
cidade é, para os fundado-
res e toda a equipe, a con-
firmação de que estão no 
caminho certo.

“Com um atendimento 
cada vez mais completo e 
especializado, a MedCli-
nique segue fortalecendo 
seu compromisso de ser 
mais do que uma clínica: 
um verdadeiro ponto de 
apoio à saúde da comu-
nidade de Rolândia e re-
gião”, finaliza.

Serviço
A MedClinique está lo-

calizada na Rua Santos 
Dumont, 588, em Rolândia 
(PR). Para mais informa-
ções ou agendamento de 
consultas, o telefone de 
contato é o (43) 3051-1091.
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Rolândia: reeducação para frear a violência doméstica
	AGrupo Reflexivo para agressores da Lei Maria da Penha segue modelo validado em Curitiba e tem apresentado resultados positivos 

Homens agressores precisam passar por 12 encontros para receber a certificação  (Foto ilustrativa)

‘Tucanos Kids’ transforma crianças e auxilia na inclusão
	AAs aulas esportivas acontecem no Estádio Municipal Erich Georg às segundas, quartas e sextas-feiras, a partir das 17h30, com foco no 

desenvolvimento físico, social e esportivo de crianças a partir dos 3 anos 

Rolândia implantou, em 
2024, o Grupo Reflexivo 
Renascer, voltado ao acom-
panhamento de homens 
agrressores e condenados 
por violência doméstica. 
A ação surgiu após estu-
dos realizados em Curitiba 
apontarem que o acompa-
nhamento psicossocial de 
agressores reduz signifi-
cativamente a reincidência 
desses casos.

Os encontros começaram 
oficialmente no dia 7 de 
julho de 2024 e ocorrem 
semanalmente nas noites 
de segunda-feira no Fórum 
de Rolândia. O local foi es-
colhido por oferecer maior 
segurança. Em casos justi-
ficados, alguns participan-
tes podem participar a dis-
tância, via videochamada. 

Cada homem precisa 
participar de 12 encontros 
para receber a certifica-
ção exigida nos processos 
judiciais. “Cada uma das 
12 palestras é voltada pra 
um campo. Enquanto não 
são cumpridos, eles não 
recebem a certificação pra 
poder apresentar no pro-
cesso,” detalhou Ana Clara, 
secretária do Conselho da 
Comunidade de Rolândia.  

De acordo com Ana Clara, 

a prisão ou medidas alter-
nativas não estavam sendo 
eficazes. “Só o fato de os 
prendermos, ou muitas ve-
zes colocar apenas em tra-
balho na comunidade, não 
estava dando o resultado 
esperado”, explicou. Diante 
disso, o grupo passou a ser 
recomendado pelas pro-
motorias do Estado como 
medida complementar 
obrigatória em casos com 
condenação.

O projeto começou a ser 
estruturado em 2023, por 
meio da articulação entre 
a então vereadora Janaína 
Benelli, a secretária de As-
sistência Social, Michele Pe-
reira, e o procurador -geral 
do município, Wilson Sócio 
Júnior, com apoio do juiz da 
Vara de Execução Penal e do 
Conselho da Comunidade. 
“Nossa cidade tem um dos 
índices mais altos da região 
de agressão à mulher. É um 
índice que a gente vem ten-
tando combater há alguns 
anos”, ressaltou Ana Clara.

A contratação dos profis-
sionais — um psicólogo e 
uma assistente social — foi 
feita por edital digital. No 
entanto, a seleção enfren-
tou dificuldades. “Foi real-
mente complicado encon-

trar profissionais da área 
que quisessem atuar com 
os agressores, porque acaba 
tendo uma visão bastante 
ruim das pessoas que são 
condenadas,” destacou a se-
cretária do Conselho.

Como funciona?
Durante as sessões do gru-

po às segundas, são discuti-
dos temas relacionados aos 
fatores que levam à violên-
cia contra a mulher, como 
questões sociais, culturais, 
familiares e comportamen-
tais. Atualmente, cerca de 
15 homens participam se-
manalmente do grupo, nú-
mero que varia conforme 
o andamento dos processos 
judiciais. Embora o índice 
de denúncias na cidade seja 
alto, muitas não são forma-
lizadas ou são interrompi-
das no meio do caminho, o 
que limita o número de par-
ticipantes. 

“A gente tem muitas de-
núncias de agressão à mu-
lher em Rolândia, porém 
poucas concluídas, poucas 
que geram processo e con-
denação para o pessoal es-
tar acompanhando o gru-
po”, revelou Ana Clara.

Um dos sinais positivos do 
projeto tem sido a procura 

espontânea por parte das 
companheiras dos partici-
pantes. “A gente tem tido 
um bom resultado, porque 
se elas vêm atrás da gente, 
é porque elas estão vendo 
uma mudança acontecer a 
partir do grupo refletivo 
com os esposos”, afirmou 
Ana Clara. Muitas mulheres 
buscam apoio para recons-
truir o ambiente familiar e 
entender como lidar com a 
nova realidade após a vio-
lência. O trabalho é coor-
denado diretamente pela 

assistente social Carla An-
dressa, contratada exclusi-
vamente para essa função. 
“Ela é quem lidera o proje-
to”, pontuou Ana Clara.

Procure a Procuradoria
A Procuradoria da Mu-

lher em Rolândia está à 
disposição para acolher e 
orientar mulheres que se-
jam vítimas de qualquer 
tipo de violência — seja físi-
ca, psicológica, patrimonial 
ou moral. O serviço é volta-
do ao acolhimento humani-

zado, orientação e encami-
nhamento dos casos, além 
de oferecer um espaço de 
escuta e apoio.

O atendimento aconte-
ce na Câmara de Rolândia 
(rua Duque de Caxias, 288), 
de segunda a sexta-feira, 
das 08 às 18h. Mulheres 
que precisarem de ajuda e 
não possam se deslocar até 
o Legislativo, podem entrar 
em contato com a Procura-
dora da Mulher, a vereado-
ra Sabine Giesen, pelo tele-
fone: (43) 3255-7100.

O esporte tem o poder 
de transformar vidas e, 
em Rolândia, o projeto Tu-
canos Kids é a prova viva 
disso. Criada há 12 anos 
a partir de uma simples 
observação nos treinos do 
grupo de corrida Tucanos, 
a iniciativa nasceu quando 
o idealizador notou que os 
filhos dos atletas estavam 
sempre por perto, acom-
panhando os treinos com 
curiosidade. Foi aí que 
surgiu a ideia: por que não 
criar um espaço próprio 
para que essas crianças 
também pudessem prati-
car esporte?

Hoje, o Tucanos Kids 
atende gratuitamente me-
ninos e meninas de 4 a 12 
anos, oferecendo aulas de 
atletismo com foco em cor-
rida, alongamento, fortale-
cimento e diversas provas 
como salto em distância, 
revezamento e, para os 
mais velhos, lançamento 
de dardo, arremesso de 
peso e corridas de resistên-
cia. Tudo isso com a parce-
ria da Secretaria de Espor-
tes de Rolândia e com um 

olhar atento à inclusão.
“Recebemos todas as 

crianças que nos procuram. 
Algumas têm deficiências e 
vamos adaptando os treinos 
para que todos possam par-
ticipar. Essa sensibilidade 
veio da minha experiência 
na APAE de Rolândia, onde 
trabalhei por dois anos e 
aprendi muito”, conta o ide-
alizador do projeto, o pro-

fessor Ivar Benazi Tucano.
Além do cuidado com as 

crianças, o projeto também 
se estende às famílias. “Te-
mos atividades físicas vol-
tadas para os pais e mães 
das crianças. A família é 
nosso maior apoio, está 
sempre presente nas ações 
e eventos”, reforça.

Os ganhos proporciona-
dos pelo atletismo vão mui-

to além do condicionamento 
físico. De acordo com o trei-
nador, o esporte contribui 
diretamente para o desen-
volvimento motor, melhora 
a coordenação, a postura e 
fortalece músculos e ossos. 
No aspecto social, promove 
disciplina, foco, resiliência 
e trabalho em equipe - va-
lores essenciais para a for-
mação cidadã.

Em novembro de 2025, o 
projeto realizará a 4ª edi-
ção do Festival de Atletismo 
Tucanos Kids — que este 
ano deve ganhar um novo 
nome. Isso porque o evento 
contará com um importante 
reforço: a Itaipu Binacional. 
“Estaremos com um novo 
parceiro para esse festival 
que é a Itaipu Binacional. 
Além da Secretaria de Es-
portes e a prefeitura de 
Rolândia. Então em agosto 
já estaremos trabalhando 
com divulgação desse even-
to que será realizado em no-
vembro”, comenta Tucano. 

O Tucanos Kids também 
colabora com a realização 
de corridas na cidade e pla-
neja, em julho, uma ‘Rua 
de Recreio’ para envolver 
ainda mais as crianças da 
região em atividades espor-
tivas e lúdicas. A proposta é 
criar um ambiente saudá-
vel, acolhedor e acessível 
para todos.

Apesar das conquistas, o 
projeto ainda enfrenta de-
safios. A principal necessi-
dade é o aumento da equi-
pe para atender melhor a 

crescente demanda. “Não 
consigo mensurar o impac-
to do projeto, mas sei que 
estamos trabalhando para 
oferecer às crianças um 
momento de alegria, saúde 
e convivência. É sobre qua-
lidade de vida e construção 
de novas amizades”, resu-
me o coordenador.

Convite à comunidade
Toda segunda, quarta 

e sexta-feira, a partir das 
17h30, o professor Tucano 
comanda as turmas do Tu-
canos Kids no Erich Georg. 
As aulas são práticas, inte-
rativas e cheias de movi-
mento — crianças a partir 
dos 3 anos são bem-vindas, 
e a participação é total-
mente gratuita.

“Quero convidar todos 
que tiverem interesse a 
participarem. Nosso proje-
to é aberto a todas crianças 
de Rolândia e a participa-
ção é gratuita. Tudo isso 
graças à parceria do nosso 
grupo de corrida com a Se-
cretaria de Esportes”, fina-
lizou o professor Ivar Bena-
zi Tucano. 
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Reflexão

Humberto Xavier Rodrigues é 
formado em Teologia. 

artes

Aperfeiçoados em Cristo

Rua Rita Gomes 2127 - Tomie Nagatani

Samuel M. Bertoco é formado 
em Marketing e Publicidade

A COVID-19, causada pelo coronaví-
rus SARS-CoV-2, tem afetado milhões 
de pessoas em todo o mundo. Além dos 
sintomas respiratórios agudos, muitos 
pacientes têm relatado sequelas otor-
rinolaringológicas que podem durar 
meses após a infecção. Vejamos as prin-
cipais:

Sequelas Relacionadas aos Ouvidos
1. Perda Auditiva: Estudos têm de-

monstrado que até 15% dos pacientes 
com COVID-19 podem experimentar 
perda auditiva temporária ou perma-
nente.

2. Zumbido: O zumbido, ou tinnitus, é 
uma sensação de som contínuo e desa-
gradável nos ouvidos, relatado por até 
10% dos pacientes pós-COVID.

3. Vertigem: A vertigem, ou sensação 
de movimento anormal, pode afetar até 
5% dos pacientes pós-COVID.

Sequelas Relacionadas à Garganta
1. Dor de Garganta: A dor de gargan-

ta persistente é um sintoma comum em 
pacientes pós-COVID, afetando até 20% 
dos casos.

2. Disfonia: A disfonia, ou alteração 
da voz, pode ser causada por inflama-
ção ou lesão nas cordas vocais, afetan-
do até 10% dos pacientes pós-COVID.

3. Sensação de “bolo” na garganta; 
garganta raspando; muita secreção na 
garganta

Entre os 48 e 55 anos de 
idade, muitos trabalhadores 
acreditam que ainda falta 
muito para se aposentar. No 
entanto, é justamente nes-
sa faixa etária que muitos 
já acumulam um histórico 
relevante de contribuições 
— e, com a aplicação corre-
ta da legislação, podem con-
quistar o direito à aposenta-
doria antes do previsto.

Pouca gente sabe que 
existem 18 aceleradores 
previdenciários que, quan-
do utilizados corretamente, 
podem antecipar a aposen-
tadoria e aumentar o valor 
do benefício. Esses acele-
radores são estratégias le-
gais que permitem corrigir 
erros no CNIS, reconhecer 
períodos trabalhados sem 
registro, aplicar regras de 
transição mais vantajosas 
e validar vínculos que esta-
vam esquecidos ou descon-
figurados.

Mesmo quem recebeu 
uma simulação negativa 
do INSS pode, com planeja-
mento técnico, alcançar o 
direito imediato à aposen-
tadoria ou ampliar expres-
sivamente o valor final do 
benefício.

Veja quais são os 18 acele-
radores que podem ser con-
siderados:
1. Tempo de trabalho rural 
antes e após 1991, especial-
mente após 1994, com pos-
sibilidade de averbação e 
contribuição.
2. Serviço militar obrigató-
rio.
3. Trabalho em atividades 
insalubres ou perigosas até 

E...como a antologia que-
ridinha da galera tem vá-
rios episódios muito legais 
– e vários vezes dois episó-
dios horríveis – vamos dei-
xar aqui alguns que vale a 
pena reassistir se você já 
conhece, vale muito a pena 
ver pela primeira vez.

- Natal: Nenhum episódio 
condensa tão bem o que é 
Black Mirror do que esse 
especial de Natal dos ca-
ras. A trama começa com 
dois caras isolados numa 
cabana no gelo relem-
brando descontroles tec-
nológicos, mas logo a coisa 
escala muito mesmo. Não 
tô ranqueando, mas esse 
seria com certa folga o 
melhor capítulo de toda a 
série.

- USS Callister: Bob é ca-
pitão de uma nave de Star-
Treck em uma simulação 
onde a tripulação são seus 
colegas de trabalho; mas 
na realidade as coisas são 
bem diferentes que na 
nave. 

- Shut Up And Dance: Um 

Renata Brandão Canella, advo-
gada, mestre em processo civil, 
especialista em direito do traba-
lho e direito empresarial, autora 
e organizadora do livro “Direito 
Previdenciário, atualidades e 
tendências” (2018, Ed. Thoth), 
Presidente da Associação Brasi-
leira dos Advogados Previdenciá-
rios (ABAP) na gestão 2016-2020.

Atendimento em todo Brasil
Av. Higienópolis, 32 – Sala 1501-1504, 15º andar. Londrina PR.
Dúvidas, sugestões e pauta:
atendimento@brandaocanella.adv.br
Insta: @brandaocanella
(043) 3344-3057   (043) 99861-0036  (047) 99219-8173

seu Direito

sua Saúde Sequelas Otorrinolaringológicas 
Pós-COVID

Sequelas Relacionadas ao Nariz
1. Perda de Olfato: A perda de olfato, ou 

anosmia, é um sintoma frequente em pa-
cientes com COVID-19, afetando até 80% 
dos casos.

2. Secura Nasal: A secura nasal persis-
tente pode ser causada por inflamação 
ou lesão nas mucosas nasais, afetando até 
20% dos pacientes pós-COVID.

3.Piora ou aparecimento de sintomas da 
sinusite

Conclusão
As sequelas otorrinolaringológicas pós-

-COVID podem ter um impacto significati-
vo na qualidade de vida dos pacientes. É 
importante buscar um profissional Otor-
rino preparado para reconhecer  essas 
sequelas, e  que esteja apto a  orientar os  
tratamentos adequados para os pacientes 
afetados, individualmente.

Luiz Francisconi é 

otorrinolaringologista 
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Sugestões de pautas

(43) 3256-9898

Homens e mulheres com 48 a 55 anos podem antecipar 
a aposentadoria e aumentar o valor do benefício com 

o uso correto dos 18 aceleradores previdenciários

13/11/2019, com possibilida-
de de conversão em tempo 
comum.
4. Mandato eletivo, exercido 
como vereador, prefeito, de-
putado ou outro cargo polí-
tico.
5. Trabalho como pescador 
artesanal.
6. Tempo de serviço público 
em qualquer esfera (fede-
ral, estadual ou municipal).
7. Trabalho no exterior.
8. Atuação como aluno-
-aprendiz, guarda mirim, 
seminarista, residente mé-
dico ou estágio desconfigu-
rado.
9. Contribuições retroati-
vas, agrupamentos ou com-
plementações.
10. Tempo como empregado 
urbano sem registro em car-
teira.
11. Redução da capacidade 
para o trabalho, comprova-
da por laudo médico.
12. Tempo como contribuin-
te individual que prestou 
serviço a empresas após 
abril de 2003. 
13. Tempo reconhecido em 
ação trabalhista, inclusive 
com possibilidade de en-
quadramento como ativida-
de especial.
14. Auxílio-doença interca-
lado com períodos contribu-
tivos.
15. Retificação do CNIS, 
para corrigir vínculos, perí-
odos ou valores omitidos ou 
registrados incorretamente.
16. Aviso prévio trabalhado, 
complementação de contri-
buição de MEI.
17. Ações tributárias encer-
radas com pagamento de 

contribuições previdenci-
árias.
18. Magistério até 1981 e 
aposentadoria do profes-
sor

Esses aceleradores po-
dem ser aplicados sozinhos 
ou em conjunto. Em muitos 
casos, a combinação de 
três, quatro ou mais estra-
tégias é suficiente para al-
cançar o tempo necessário 
e garantir uma aposenta-
doria antes do esperado.

Por isso, o planejamento 
previdenciário é essencial. 
A análise correta, feita 
por profissionais especia-
lizados, pode identificar 
oportunidades que não 
aparecem nas simulações 
automáticas, corrigir in-
formações no sistema do 
INSS e garantir que cada 
período trabalhado seja 
aproveitado da melhor for-
ma possível.

Renata Brandão Canella, 
advogada.

Para nos salvar do pe-
cado, o Senhor Jesus nos 
atraiu em Seu corpo no 
ato de Sua crucificação. 
Assim, o maior inimigo do 
homem, o ego pecaminoso 
foi destruído naquela Cruz, 
como revelado nas escritu-
ras: Estou crucificado com 
Cristo; logo, já não sou eu 
quem vive, mas Cristo vive 
em mim; e esse viver que, 
agora, tenho na carne, vivo 
pela fé no Filho de Deus, 
que me amou e a si mesmo 
se entregou por mim. Gála-
tas 2:19-20. Cristo morreu 
por nós e nós mortos Nele; 
ao ressuscitar nós também, 
fomos ressuscitados junta-
mente com Ele. 

Assim, Deus satisfez a Si 
mesmo, e, sendo Deus, to-
do-suficiente em si mesmo, 
também tornou-se sufi-
ciente para nós em Cristo: 
Porquanto, nele, habita, 
corporalmente, toda a ple-
nitude da Divindade. Tam-
bém, nele, estais aperfeiço-
ados. Ele é o cabeça de todo 
principado e potestade. 
Colossenses 2:9-10. O Se-
nhor Jesus preenche todo 
o universo e, assim, não há 
lugar algum para outro se-

Black Mirror está de volta

nhor; porque, se Ele reina 
em nossas vidas, não have-
rá espaço para outro poder 
reinante. 

Por essa união estamos 
intimamente ligados a Cris-
to, não só ligados, mas tam-
bém, recebendo Dele toda 
a “seiva”. Eu sou a videira, 
vós, os ramos. Quem per-
manece em mim, e eu, nele, 
esse dá muito fruto; porque 
sem mim nada podeis fazer. 
João 15:5. Quando a seiva da 
graça flui do tronco para o 
ramo, e quando se percebe 
que o próprio tronco é sus-
tentado pela mesma nutri-
ção que alimenta o ramo, 
reconhecemos que de Deus 
procede o fruto. 

Quando recebemos pela 
fé, a nossa morte e ressur-
reição, Cristo se torna a 
nossa “terra que mana leite 
e mel”. Ele se torna a nossa 
herança e, Nele, temos tudo 
que precisamos. Nós esta-
mos completos Nele. Não 
precisamos cavar cisternas, 
pois Ele é o nosso manan-
cial de águas vivas. Estamos 
de posse plena e indiscutí-
vel da vida de ressureição e 
da justiça eterna para pros-
seguirmos ruma em nossa 

caminhada aqui e por toda 
a eternidade. 

Como está escrito: (...) es-
quecendo-me das coisas 
que para trás ficam e avan-
çando para as que diante de 
mim estão, prossigo para o 
alvo, para o prêmio da so-
berana vocação de Deus em 
Cristo Jesus. Todos, pois, 
que somos perfeitos, tenha-
mos este sentimento; e, se, 
porventura, pensais doutro 
modo, também isto Deus 
vos esclarecerá. Todavia, 
andemos de acordo com o 
que já alcançamos. Filipen-
ses 3:13-16. 

Que assim seja para sem-
pre!!!

garoto e um cara são chan-
tageados por um hacker 
que possuem vídeos ínti-
mos deles. É um episódio 
desconfortável do início ao 
fim com um final brutal.

- San Junipero: Duas ga-
rotas muito diferentes se 
encontram na agitada e oi-
tentista cidade. Vários plot 
twists legais e um clima 
mais leve do que de costu-
me.

- Hang the Dj: Outro ca-
pítulo mais ligh, onde um 
aplicativo de relaciona-
mento mostra quanto tem-
po você vai ficar com uma 
pessoa – até encontrar “a 
certa”. Mas um casal deci-
de contrariar a inteligên-
cia artificial do App. Nem 
sempre dá certo.

- Black Museum: Esse na 
verdade é um apanhado 
de pequenas histórias com 
uma trama principal de 
pano de fundo; uma mais 
“Black Mirror” que a ou-
tra.

- Toda sua História: Em 

um mundo onde todas as 
pessoas tem um implante 
que lhes permitem gra-
var, voltar, dar foco etc...
em suas memórias; um 
cara começa a desconfiar 
que sua esposa estava lhe 
traindo e começa uma 
mistura de investigação, 
ciúme e obsessão. Pesso-
almente o ep que eu mais 
gosto.

- Urso Branco: Uma mu-
lher acorda numa situa-
ção bizarra onde algumas 
pessoas estão querendo 
lhe matar e outras estão 
filmando; ninguém fala 
com ela e ela não lembra 
de nada, nem de quem ela 
é. Outro episódio brutal 
com final surpreendente.
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Super Cérebro melhora raciocínio e memória de crianças e adultos
	AMétodo inovador utiliza Soroban e jogos estratégicos, atende pessoas a partir de 4 anos com resultados na autoestima, concentração e 

memória em crianças e também em adultos

C

Super Cérebro: método é indicado para toda as idades

om uma proposta pedagógica inovadora, o método Su-
per Cérebro tem conquistado muitas pessoas em Rolân-
dia. Criado para potencializar habilidades cognitivas 
e socioemocionais por meio de ferramentas como o 

Soroban (ábaco milenar japonês) e jogos estratégicos reconhe-
cidos internacionalmente, o programa vem impactando posi-
tivamente o desenvolvimento de crianças a partir dos 4 anos e 
também de adultos de qualquer idade.

A franquia em Rolândia é conduzida por Viviane Pacheco, 
pedagoga com ampla experiência em educação. Embora o mé-
todo tenha sido inicialmente pensado para o público infan-
til, logo passou a atrair o interesse de adolescentes, adultos e 
pessoas da terceira idade. “Começamos com foco nas crianças, 
mas a eficácia foi tão grande que hoje temos alunos de todas as 
idades. O método ajuda tanto quem já tem habilidades quanto 
quem precisa desenvolvê-las. E tudo é feito de forma lúdica e 
prazerosa”, explica Viviane.

Lógica, estratégia e emoção
As aulas são uma vez por semana e duram 100 minutos 

(1h40). O tempo é dividido igualmente entre atividades volta-
das ao desenvolvimento cognitivo (Soroban e desafios de ló-
gica) e dinâmicas focadas nas competências socioemocionais, 
com uso de jogos importados e premiados mundialmente.

Esses jogos, longe de serem apenas recreativos, são utiliza-
dos estrategicamente para estimular liderança, planejamento, 
raciocínio lógico, paciência, controle emocional e, sobretudo, 
resiliência diante da frustração. “Durante os jogos, as crianças 
precisam lidar com perder, planejar e negociar. Isso ensina a 
lidar com as emoções de forma assertiva. O desenvolvimento 
é completo”, afirma Viviane.

Da matemática à memória
O Soroban, principal ferramenta do método, é utilizado por 

crianças japonesas desde muito cedo para desenvolver habili-
dades matemáticas. No Super Cérebro, ele é introduzido a par-
tir dos cinco anos, após uma fase inicial com jogos de lógica 
para preparar a base.

Mais do que facilitar o cálculo mental, o Soroban atua dire-
tamente na memória, concentração e atenção — habilidades 
fundamentais para o aprendizado em todas as áreas. “Com o 
tempo, o aluno melhora no português, na história, na geogra-
fia. Ele passa a reter mais informações com mais facilidade”, 
destaca a educadora. “A memória da pessoa melhora e muito”, 
resume Viviane.

Aulas são personalizadas e 
as turmas separadas por fai-
xa etária

Para apresentar o método às 
famílias, são oferecidas aulas 
experimentais com a presença 
dos pais, especialmente com 
alunos mais novos. “É essencial 
que os pais participem desse 
momento para entender que 
o jogo aqui não é brincadeira, 
mas uma ferramenta poderosa 
de ensino”, diz Viviane.

Entre os resultados observa-
dos, Viviane destaca mudanças 
significativas em comporta-
mento, autoestima e socializa-
ção. Crianças que antes evita-
vam interações sociais hoje se 
sentem mais seguras e partici-
pativas. Outras, que contavam 
nos dedos, passaram a fazer 
contas mentalmente com fa-
cilidade. Em um dos casos citados, uma aluna que era extre-
mamente tímida passou por uma transformação visível após 
poucas aulas. “A mãe chegou e me perguntou: ‘O que vocês fi-
zeram com ela?’ Ela estava muito mais aberta e feliz”, relem-
bra a pedagoga.

Entre os adultos, os relatos são igualmente impactantes. 
Pessoas com dificuldades em matemática ou com queixas de 
esquecimento passaram a ver melhorias após algumas sema-
nas de prática. Uma aluna da turma de longevidade, com cer-
ca de 45 anos, descreveu as aulas como “o melhor momento da 
semana”, revelando que, ao aprender o Soroban, redescobriu 
sua capacidade intelectual e autoestima. O método também 
vem sendo aplicado em casos específicos, como o de uma se-
nhora em processo de recuperação de AVC. Segundo Viviane, 
já são percebidos ganhos cognitivos importantes, especial-
mente na recuperação da memória.

Progressão contínua 
O programa do Super Cérebro é pensado em ciclos anuais, 

mas não tem tempo determinado de conclusão. Cada aluno 
avança conforme seu próprio ritmo. No caso do Soroban, 
existe uma graduação onde o aluno vai colecionando adesi-
vos conforme vai avançando, similar ao sistema de faixas 
no judô, que marca o progresso e motiva os estudantes. “Não 
existe um limite de tempo. O aprendizado é contínuo e cada 
degrau alcançado representa uma nova habilidade consoli-
dada”, explica Viviane.

As turmas são organizadas de acordo com faixas etárias 
próximas, o que facilita as dinâmicas dos jogos e respeita o 
ritmo de cada aluno. O Super Cérebro funciona de segunda 
a sexta-feira, das 8h às 12h e das 13h30 às 18h30. Às terças-
-feiras, há aulas noturnas até as 19h40, e novos horários são 
abertos conforme a demanda.

Saiba mais
O Super Cérebro em Rolândia está localizada na Avenida 

Tiradentes, nº 1036, Sala 2 — próximo ao antigo Club Concór-
dia. Para saber mais, entre em contato pelo WhatsApp (43) 
99815-3460 ou acompanhe a unidade pelo perfil @supercere-
bro.rolandia no Instagram.

Em março, os alunos da 
7ª série do colégio estadu-
al Souza Naves, de Rolân-
dia, tiveram uma pales-
tra sobre Bullying com a 
escrivã Gabriela Feucht 
e com a assistente Letícia 
Lopes, ambas da delegacia 
da Polícia. Esse bate-papo 
serviu para que os alunos 
fizessem uma redação, 
dentro do gênero Notícia, 
dentro do projeto de Com-
bate ao Bullying na escola, 
iniciativa da professora 
Werica Micheletti e da 
pedagoga Clarissa Bacco. 
Abaixo, a redação vence-
dora, de Pedro Miguel Si-
queira de Araújo, da 7ª sé-
rie E, do período da tarde.

Policiais foram ao Colé-
gio Estadual Souza Naves

Duas policiais foram fa-
zer uma palestra no Colé-
gio Estadual Souza Naves, 
no dia 11 de março. 

No dia 11 de março de 
2025, escrivãs da Polícia 
Civil de Rolândia foram 
fazer uma palestra no Co-
légio Estadual Souza Na-

	A Pedro Miguel, do Souza Naves, venceu ao escrever sobre a visita de escrivãs da Delegacia de 
Rolândia, que falaram sobre o combate ao bullying

Redação vence Concurso sobre o Bullying

ves, no sétimo ano, turma 
E. Estavam presentes tam-
bém a professora Werica 
e pedagoga Clarissa, que 
apresentaram as escrivãs 
Leticia e Gabriella. 

Elas chegaram com sur-
presas para os estudantes, 
distribuindo uma folha 
para os alunos fazerem um 
desenho de uma pessoa 
sem tirar o lápis da folha. 
Logo após isso passaram 
uma mensagem muito im-
portante para os estudan-
tes do sétimo ano. Nela 
dizia que o bullying podia 
tirar a vida de alunos, re-
forçando o ensinamento 
com alguns casos do que 
o bullying pode fazer na 
vida de uma pessoa como 
uns casos reais, que acon-
teceram ultimamente no 
estado do Paraná. 

Depois deram um balão 
para os alunos escreverem 
algo sobre o bullying. Um 
dos alunos escreveu sobre 
o racismo, que é um caso 
que acontece muito nas 
vidas das pessoas negras. 
O balão foi estourado e 

dentro tinha uma palavra 
boa para substituir o sen-
timento do racismo. Após 
a brincadeira, os alunos 
puderam tirar fotos indi-
viduais ou em grupo e a 
maioria dos alunos prefe-
riu registrar o momento 
junto com seus colegas, de-
monstrando que é impor-
tante cultivar o respeito e 
a amizade.

Pedro Miguel venceu o concurso cultural

À disposição: Emily, Mariana, Viviane, Amanda e Ana Karine
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Mais vagas vão ajudar a organizar o trânsito

Aula inaugural reuniu autoridades e educadores

N

Ibiporã foca no letramento e na na qualidade educacional
AAula inaugural do Ibiporã Educa Mais mostra a importância da leitura, escrita e matemática para o futuro das crianças

AMudanças começaram no dia 1º de abril e buscam otimizar o uso do estacionamento no centro 
da cidade, maior organização no trânsito e maior acesso ao comércio local

Ibiporã: prefeitura ampliou a Zona Azul

a semana passada, a 
Secretaria de Educa-
ção da Prefeitura de 

Ibiporã iniciou o ‘Ibiporã 
Educa Mais’, com uma aula 
inaugural que reuniu auto-
ridades e educadores. Com 
o tema ‘Onde estivemos, 
onde estamos e para onde 
vamos!’, o evento apresen-
tou a proposta inovadora de 
letramento voltada para as 
turmas de 3º, 4º e 5º anos da 
rede municipal. O progra-
ma abrange as escolas do 
município e envolve alunos, 
professores, coordenação 
pedagógica e diretores.

Durante a aula inaugu-
ral, foram apresentados 
os princípios e as ações do 
programa, o histórico das 
iniciativas educacionais do 
município, dados atuais so-
bre as escolas e as ativida-
des planejadas para o Ibipo-
rã Educa Mais. Essa aula foi 
conduzida por renomados 
professores da FAUEL: Pro-
fª Dra. Ana Claudia Cury 
Calia, coordenadora do pro-
grama e responsável pela 
área de Língua Portuguesa; 
Prof. Dr. Luciano Rudnik, 
responsável pelas propos-
tas de Matemática; Prof. Me. 
Gabriela Pinsdorf, encarre-
gada da Educação Infantil 
e dos primeiros anos do En-
sino Fundamental; e Profª 
Dra. Michele Salles El Kadri, 

que coordena a transição 
entre o programa Decola e 
o Ibiporã Educa Mais, pro-
movendo o planejamento e 
a integração das diferentes 
áreas. Durante a ocasião, 
os educadores comparti-
lharam as metodologias e 
os objetivos do programa, 
destacando a relevância do 
letramento no desenvolvi-
mento integral dos alunos.

Objetivos e metodologia 
O Ibiporã Educa Mais foi 

idealizado para alunos, 
professores, coordenadores 
pedagógicos e diretores das 
escolas da rede municipal, 
com o foco principal de me-

lhorar o desempenho dos 
estudantes em leitura, es-
crita e matemática. Alinha-
do à Base Nacional Comum 
Curricular (BNCC) e às exi-
gências da prova do SAEB, o 
programa prepara os alunos 
para o IDEB, que influencia 
diretamente as avaliações 
educacionais do município.

Esse programa é uma evo-
lução do Programa Decola, 
que teve como foco recom-
por os índices de aprendi-
zagem pós-pandemia. Com 
ênfase no letramento, o Ibi-
porã Educa Mais integra me-
todologias de leitura, escrita 
e resolução de problemas 
matemáticos, proporcionan-

do aos alunos uma aprendi-
zagem mais eficaz e praze-
rosa. O projeto também se 
dedica ao desenvolvimento 
contínuo dos educadores 
por capacitações e acompa-
nhamento pedagógico.

Além disso, o programa 
responde à necessidade 
de superar os desafios en-
frentados pelos alunos no 
processo de alfabetização e 
recomposição da aprendi-
zagem, desafios comuns ao 
longo da trajetória escolar. 
“Este programa é uma gran-
de conquista para nossa 
educação. Ao melhorar o le-
tramento, estamos investin-
do no futuro de nossos es-

tudantes. Quando fazemos 
a diferença na vida de um 
aluno, também a fazemos 
em nossas próprias vidas”, 
afirmou Eliana Eik Borges, 
primeira-dama e madrinha 
do programa.  

Com recursos pedagógi-
cos como o ‘Educa Juntos’ e 
materiais específicos para o 
SAEB, o programa integra a 
aprendizagem baseada em 
problemas e o letramento 
por meio de práticas sociais 
de leitura. O objetivo é ga-
rantir que os alunos se tor-
nem mais motivados para 
enfrentar os desafios esco-
lares. “Hoje damos um passo 
importante para o futuro de 

Ibiporã. Ao investir na edu-
cação, estamos garantindo 
um futuro mais próspero, 
com cidadãos mais prepa-
rados e uma comunidade 
unida e consciente”, pon-
tuou o prefeito Zé Maria.

O Ibiporã Educa Mais pro-
mete transformar a educa-
ção municipal, oferecendo 
novas metodologias que be-
neficiarão alunos e educa-
dores, impactando positiva-
mente o futuro educacional 
da cidade. Estiveram pre-
sentes, ainda, o presidente 
da Câmara Municipal, Rafa-
el Eik Ferreira, e o Secretá-
rio Municipal de Educação, 
Atef El Kadri.

Desde o dia 1º de abril, 
Ibiporã tem novas vagas de 
estacionamento dentro da 
Zona Azul. A ampliação do 
sistema de estacionamen-
to rotativo foi divulgada 
pela Prefeitura de Ibiporã, 
por meio da Secretaria de 
Planejamento e do Depar-
tamento de Trânsito (Zona 
Azul). A medida, que atende 
a solicitações de moradores 
e comerciantes, busca solu-
cionar a escassez de vagas 
no centro da cidade, agra-
vada pelo aumento do fluxo 
de veículos e pelo cresci-
mento econômico.

Com a ampliação, o núme-
ro de vagas passará de 750 
para 1.365, proporcionando 
mais organização no trân-
sito e facilitando o acesso 
ao comércio local. “Essa 
medida, fruto de diálogo 
constante com moradores 

e comerciantes, representa 
um passo decisivo para mo-
dernizar nosso centro urba-
no, garantindo mais organi-
zação, fluidez no trânsito e 
acesso democrático ao co-
mércio local”, ressaltou o 
prefeito José Maria.

 “A criação de novas vagas 
em mais ruas do centro vai 
otimizar o acesso dos clien-
tes aos estabelecimentos. 
É algo que há muito tem-
po demandávamos. Hoje, 
muitos lojistas enfrentam a 
dificuldade de ver clientes 
desistirem de compras pela 
falta de estacionamento 
próximo, com esta expan-
são, teremos uma estrutura 
organizada e abrangente, 
cobrindo áreas estratégicas 
que concentram nosso co-
mércio”, pontuou Marcelo 
Catulo, presidente da Asso-
ciação Comercial e Empre-

sarial de Ibiporã (Aceibi).
As novas vias e trechos 

que têm a Zona Azul são a 
av. André Sert (entre a Rua 
Getúlio Vargas e a Av. En-
genheiro Beltrão); a rua Se-
rafin Nunes Diniz (entre a 
Av. da Engenheiro Beltrão 
e a Rua Getúlio Vargas); a 
rua Getúlio Vargas (entre as 
ruas Serafin Nunes Diniz e 
André Sert);  a rua Primei-
ro de Maio (entre a Av. Dom 

Pedro II e a Av. José Bonifá-
cio e entre as rusa Osvaldo 
Cruz e Vicente Machado); a 
av. Dom Pedro II (entre as 
ruas Padre Vitoriano Va-
lente e Primeiro de Maio); 
a Travessa Urgel Nalin; a 
rua 19 de Dezembro (entre 
a Av. dos Estudantes e a rua 
Francisco Loures Salinet); 
a av. dos Estudantes (entre 
as ruas 19 de Dezembro e a 
Paulo Frontin).
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Cita quer fortalecimento da 
segurança em Arapongas
	A Prefeito debate serviços e projetos para fortalecer a segurança pública 

em reuniões com representantes do Conseg, GMA e outros especialistas

Vem aí a 10ª edição do Festival 
de Artes de Arapongas 

	A Secretaria de Assistência Social e Cidadania e Conselho promovem a 4ª 
edição de Conferência Municipal de Promoção da Igualdade Racial

Cambé tem Conferência da 
Igualdade Racial na quarta 

Cambé: cadastro aberto para food 
trucks na Festa do Trabalhador

Reuniões aconteceram no gabinete do  prefeito 
Rafael Cita (6º à esq.) - foto: PMA

A Prefeitura Municipal, 
através da Secretaria Muni-
cipal de Assistência Social 
e Cidadania e do Conselho 
Municipal de Promoção de 
Igualdade Racial, realiza a 
4ª Conferência Municipal 
de Promoção da Igualdade 
Racial de Cambé na quarta-
-feira (16). Neste ano, o tema 
do evento será ‘Igualdade 
e Democracia: Reparação 
e Justiça Racial’. O encon-
tro será no Centro de Con-
vivência do Idoso (CCI) do 
Tupi (Rua Curitiba, 1037), 
a partir das 13 horas. As 
inscrições podem ser feitas 
no https://abre.ai/igualda-
decambe (link encurtado 
pelo JR).

A secretária de Assistên-
cia Social e Cidadania, Flá-
via Iwakura, explica que a 
conferência visa promover 
o debate e formular propos-
tas de ações, programas, 
projetos e políticas públi-
cas para a promoção de 
Igualdade Racial que serão 
executadas no Município, 
Estado e pela União. 

A Conferência ainda será 
dividida em três eixos te-
máticos, com democracia: 
estratégias de fortaleci-
mento da pauta negra no 
Legislativo; desafios da 
participação negra nos es-

paços do Poder Público; 
fortalecimento do Sistema 
Nacional de Promoção da 
Igualdade Racial – SINAPIR 
e; estratégias para a promo-
ção da justiça climática e a 
superação do racismo am-
biental.

Justiça Racial: propostas 
para efetivação das Políti-
cas de Saúde da População 
Negra; estratégias de exe-
cução e permanência das 
Políticas de Educação para 
a população negra; ações 
para inclusão da população 
negra nas Políticas Cultu-
rais e; segurança Pública e 
desafios no enfrentamento 
às violências contra a popu-
lação negra e comunidades 
quilombolas.

E reparação: política tri-

butária e população negra, 
povos indígenas, quilom-
bolas e povos ciganos; en-
velhecimento da população 
negra, povos Indígenas, 
quilombolas e povos ci-
ganos, população LGBT-
QIAP+, pessoas com defici-
ências e políticas de vida e; 
ações para fortalecimento e 
enfrentamento ao racismo 
religioso nas políticas.

13h: Credenciamento
13h30: Abertura Oficial
14h: Apresentação Cultural
14h30: Palestra Magna : Beatriz 
Silva e Mariana Moreira
15h: Grupos de trabalho dos 
eixos
15h30: Coffee
15h45: Apresentação e Aprova-
ção das Propostas
16h30: Eleição dos Delegados
17h: Encerramento

A Prefeitura de Cambé, 
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Fazenda, informa 
que vai abrir cadastro para 
food trucks ou tendas que 
desejam comercializar ali-
mentos e bebidas na praça 
de alimentação da Festa do 
Trabalhador. As inscrições 
poderão ser feitas na Secre-
taria de Fazenda, que fica na 
Rua Pará, 264, de segunda 
a quarta-feira da próxima 
semana, de 14 a 16 de abril, 
das 13h às 16h. O evento,  
um marco na cidade, será 
realizado no Dia do Traba-
lho, 1º de maio, no Centro 
Esportivo Castelo Branco, 
na Rua Humberto Moreschi, 
395, a partir das 9h.

	A Prefeitura abre cadastro para participação de food trucks no evento

Para se inscrever é só 
comparecer na Secretaria 
de Fazenda com cópia do Do-
cumento de Identidade (RG), 
cópia do Cadastro de Pessoa 
Física (CPF) e cópia de um 
comprovante de residência 
emitido em até três meses. 
Food Trucks com alimentos 
manipulados pelos reque-
rentes deverão apresentar, 
no ato do protocolo, certifi-
cado válido de curso de ma-
nipulação de alimentos com 
carga horária mínima de 12 
horas, licença sanitária ou 
documento equivalente vi-
gente, cardápio do que será 
vendido, voltagem elétrica, 
amperes, área em m² do seu 
Food Truck ou tenda.

A autorização para o co-
mércio ambulante será 
concedida com validade so-
mente para o dia do evento, 
e com limite de um espaço 
por pessoa. Além disso, fi-
cou estabelecido através do 
decreto que a taxa de Fisca-
lização de Ocupação e Per-
manência em Áreas, Vias ou 
Logradouro Público é de R$ 
65,31.

O Decreto Nº 240, que es-
tabelece todas as regras e 
diretrizes para cadastro 
dos espaços podem ser en-
contrados no Jornal Oficial 
1.634 de 9 de abril de 2025. 
Mais informações com a Se-
cretaria de Fazenda pelo te-
lefone (43) 3174-2900.

a terça (8), o prefei-
to de Arapongas, 
Rafael Cita, parti-
cipou de duas reu-

niões voltadas para a área 
da segurança pública em 
seu gabinete. Na primeira 
reuniu representantes do 
Conselho Comunitário de 
Segurança Pública de Ara-
pongas (Conseg) e o secre-
tário municipal de Segu-
rança, Paulo Argati. Foram 
tratadas iniciativas e tam-
bém análise de viabilidade 
de novos projetos – entre 
eles, instalação de barra-
cões para serviços de pro-
grama de remissão de pena 
por trabalho, destinado a 
presos que cumprem pena 
no município. A Delegacia 

Cidadã, implantação de 
um Instituto Médico Legal 
(IML), segurança de trânsi-
to, Instituto de Criminalís-
tica também foram assun-
tos debatidos.  

A segunda reunião foi 
junto à diretoria da Asso-
ciação dos Guardas Muni-
cipais de Arapongas, que 
entregou um ofício que so-
licita a destinação de um 
local para a instalação de 
sede própria da entidade. 
Segundo a GMA, a sede 
própria permitirá que os 
Guardas Municipais deem 
continuidade a diversos 
projetos de cunho social, 
fortalecendo o compromis-
so da corporação com a co-
munidade e ampliando as 

ações voltadas ao bem-estar 
da população.

O prefeito avaliou positi-
vamente as reuniões, pro-
pondo maior fortalecimen-
to da gestão em segurança 
e qualidade na prestação 
de serviços a toda a popula-
ção. “É importante que haja 
a participação de órgãos 
competentes em seguran-
ça, unindo os esforços do 
poder público, entidades, 
associações e sociedade ci-
vil. Fizemos uma primeira 
análise de algumas propos-
tas e outras que já estão em 
processo de tramitação. To-
das num contexto de poten-
cializar a segurança públi-
ca como um todo”, garantiu 
Rafael Cita.

A Prefeitura de Arapon-
gas, por meio da Secretaria 
Municipal de Cultura, La-
zer e Eventos (Secle), pre-
para a 10ª edição do Festi-
val das Artes de Arapongas 
(FESTAR). “O Festival das 
Artes de Arapongas chega 
com força total em 2025, 
trazendo como inspiração 
o universo das aves e seus 
significados simbólicos”, 
adianta o secretário da Cul-
tura, Pedro Ziroldo.

Em 2025, o FESTAR será 
dividido em quatro edi-
ções, cada uma inspirada 
por uma ave simbólica: 
Sikré: no berço das águas 
(abril – Povos Tradicionais 
e Saberes da Terra), Rouxi-
nol (julho – Musicalidades), 
Tangará (setembro – Artes 
Cênicas, Dança e Circo) e 

	A Prefeitura realiza o 10º Festival das Artes de Arapongas (FESTAR), que 
será dividido em quatro edições ao longo do ano

Passaredo (novembro – Ci-
nema, Audiovisual e Artes 
Visuais).

1ª PARTE
Conforme a Secle, a pri-

meira fase do começa no 
próximo dia 26, com o mo-
vimento Sikré: no berço 
das águas, um mergulho 
profundo nos saberes da 
terra e nas culturas dos po-
vos tradicionais. Inspirado 
no termo “sikré”, do povo 
Kaingang – que significa 
“pássaro que chama a chu-
va” –, esse primeiro eixo do 
festival valoriza a conexão 
ancestral com a natureza 
e os ciclos da vida. Serão 
cinco dias de intensa pro-
gramação, com festejos, 
mostras artísticas, oficinas, 
rodas de conversa, espetá-

culos, apresentação de tra-
balhos e feiras. A primeira 
fase encerra no dia 30 de 
abril.

ESPECIAL
O ponto auge da primeira 

fase do evento será a inau-
guração da Escola Munici-
pal de Artes “Nitis Jacon”, 
um marco para a educação 
artística e cultural da ci-
dade. “De forma especial e 
para marcar o retorno des-
te grande festival, o mesmo 
será um tributo à uma das 
mulheres que marcaram 
a história cultural de Ara-
pongas e do Brasil, Nitis 
Jacon. Foi uma das princi-
pais figuras da cultura pa-
ranaense e um dos maiores 
nomes das artes cênicas do 
Brasil”, explica Ziroldo.
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Mais uma do Vilmar Boy:
Arena Esportiva

44 99157-8756

Abastecimento com confiança

Andrezinho da 
Farmácia (PRD)

João Ardigo
(MDB)

Gesiel Araújo
(PSD)

Vilmar Boy
(PSD)

Ronaldo Bifinho
(PRTB)

Sabine Giesen
(PRTB)

Sabine Giesen fala das ações 
da Procuradoria da Mulher

Bifinho: apresentação e 
pedidos importantes

A Câmara de Rolândia tem, no total, nove vereadores e uma 

vereadora. Fazem parte do Legislativo, ainda, Guilherme 

Spanguemberg (PL), Rodrigão (PSD), Reginaldo Silva (PRD)  e 

José Luís Polvani (PL)

Durante o mês de mar-
ço, em alusão ao Mês da 
Mulher, a Procuradoria 
da Mulher de Rolândia, 
sob responsabilidade da 
vereadora Sabine Giesen, 
promoveu e participou de 
diversas atividades volta-
das ao público feminino.

No dia 7, foram realiza-
dos dois eventos: um en-
contro com advogadas da 
cidade, para apresentar o 
papel da Procuradoria e 
discutir temas como ges-
tão de tempo, e a II Tarde 
das Mulheres, na Escola 
Municipal Nossa Senho-
ra Aparecida, no distrito 
Bartira, com escuta das 
demandas locais.

No dia 10, foi realiza-
da uma homenagem no 
Centro de Convivência do 
Idoso. Já no dia 13, fun-
cionárias da empresa Lar 
participaram de palestras 
sobre a rede de enfrenta-
mento à violência. No dia 
15, a Procuradoria esteve 
presente em um curso de 
defesa pessoal promovido 
pela Magrass, com depoi-
mentos de superação e in-

formações sobre os servi-
ços da rede.

Nos dias 17, 22 e 23, ocor-
reram uma palestra para 
microempreendedoras, 
um espetáculo de balé e 
uma corrida comemora-
tiva. Além disso, o Museu 
Municipal sediou uma ex-
posição sobre mulheres 
que marcaram a história 
da cidade. As ações conta-
ram com apoio e organiza-
ção da Prefeitura, secreta-
rias e instituições locais.

A Procuradoria da Mu-
lher reafirma seu compro-
misso de fortalecer, apoiar 
e proteger as mulheres de 
Rolândia.

A Câmara Municipal de Rolândia tem sessões 
às segundas e sextas, às 15 horas

Mais uma conquis-
ta para a nossa co-
munidade foi anun-
ciada: uma nova 
arena esportiva, 
enviada pelo depu-
tado estadual Cobra 
Repórter (PSD), que 
atendeu ao pedido 
do vereador Vilmar 
Boy (PSD). 

Essa importante 
estrutura foi pensa-
da para beneficiar 
todos os moradores 
da região Jardim 
Vale Verde, especial-
mente os conjuntos habi-
tacionais próximos, pro-
movendo lazer, esporte e 
inclusão social.

A arena vai transformar 
a realidade local, ofere-
cendo um espaço ade-
quado para a prática de 
esportes e brincadeiras, 
eventos comunitários e 
ações voltadas à juven-
tude. O vereador Vilmar 
Boy tem atuado de forma 
firme e presente, ouvindo 
as demandas da popula-
ção e buscando parcerias 
com deputados compro-

metidos com o bem-estar 
da nossa gente.

Essa é mais uma prova 
de que, quando há união e 
compromisso com o povo, 
os resultados aparecem. 

A comunidade da re-
gião do Jardim Vale Verde  
agora conta com um novo 
espaço para convívio e de-
senvolvimento.

Fica aqui o convite para 
a população: vamos apro-
veitar essa conquista com 
respeito e alegria. E como 
sempre diz o vereador Vil-
mar Boy: Trabalho, traba-
lho e trabalho!

Eu sou Ronaldo Ferreira, 
conhecido como Bifinho. 
Sou casado há 18 anos e pai 
de dois filhos e resido com 
minha família no distrito 
de São Martinho há anos, 
onde nasci e cresci. Traba-
lhei em diversos locais, no 
comércio, como motorista, 
fui subprefeito do distri-
to do Bartira e secretário 
de infraestrutura do mu-
nicípio de Rolândia e, nos 
últimos anos, fui assessor 
parlamentar do deputado 
Tercilio Turini. 

Acredito na importância 
da educação e da qualifica-
ção profissional e, buscan-
do ampliar meus conhe-
cimentos na área pública, 
curso graduação em Gestão 
Pública. Estou como verea-
dor de Rolandia buscando, 
sempre recursos para me-
lhorias em nossa cidade e 
também nos distritos de 
São Martinho e Bartira.

Pedidos importantes
O vereador Bifinho soli-

citou ao DER a retirada de 
árvores mortas às margens 
da PR-170, entre Rolândia 

São Martinho. “Essa soli-
citação foi atendida no dia 
04 de abril deste ano, be-
neficiando agricultores e 
moradores da região”, co-
memora Bifinho.

Outro pedido importante 
do parlamentar foi pela im-
plantação de uma rotatória 
na PR-170, bem no aces-
so ao distrito do Bartira. 
“Essa obra é essencial para 
reduzir acidentes e garan-
tir travessias seguras ali”, 
pontuou Bifinho. Outra 
luta do vereador, que tam-
bém foi solicitado pelo seu 
gabinete, de terceiras fai-
xas na PR-170.
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Paixão de Cristo ‘movimenta’ as cidades da região
	A Londrina, Cambé, Ibiporã e Arapongas devem reunir milhares de pessoas ao longo dos próximos dias com os espetáculos da Paixão de Cristo

A
representação da 
Paixão de Cristo é 
um dos momentos 
mais emocionantes 

da história da humanidade 
e comove a todos que têm 
a oportunidade de assisti-
-la. Na região de Londrina, 
esses espetáculos têm reu-
nidos milhares de pessoas 
e, em 2025, acontecem em 
várias cidades.

Londrina - O teatro ‘Pai-
xão de Cristo’, da Aleph 
Produções e com o grupo 
de jovens da Paróquia Nos-
sa Senhora da Paz, de Lon-
drina, caminha para 50 
anos desde a sua primeira 
apresentação, em 1978. A 
peça tem 1h40 de duração 
e conta com 500 pessoas en-
volvidas e, entre elas, 140 
atores e atrizes. Serão duas 
apresentações em Londri-
na: neste sábado (12), às 20 
horas, no Aterro do Lago 
Igapó; e no dia 18, Sexta-
-Feira Santa, às 20 horas no 
CSU (Centro Social Urbano).

Cambé - A mesma apre-
sentação segue para Cam-

A Orquestra Sinfônica 
da UEL (Osuel) faz uma 
apresentação gratuita em 
Rolândia neste sábado (12) 
na Igreja Matriz São José. 
A partir das 20 horas, logo 
após a Missa, a Osuel traz 
‘As sete últimas palavras 
de Cristo na Cruz’, obra de 
Joseph Haydn sobre a Pai-
xão de Cristo. O espetáculo 
foi trazido para Rolândia 
por uma parceria da Paró-
quia São José, Ong Soame, 
da Comunidade Luterana 

bé, que recebe pela primei-
ra vez o espetáculo ‘Paixão 
de Cristo’. O evento é gra-
tuito e acontece no Parque 
Zezão na terça-feira, dia 15, 
a partir das 20 horas. O tea-
tro ‘Paixão de Cristo’ conta 
com o apoio da Prefeitura 
de Cambé, através da Secre-
taria Municipal de Educa-

ção e Cultura, que reforça o 
convite para a participação 
de todos.

Ibiporã - Depois de Cam-
bé, a caravana da Paixão 
desembarca em Ibiporã, 
onde se apresenta pelo se-
gundo ano consecutivo. A 
encenação da Paixão de 
Cristo será feita na quarta-

-feira, dia 16, a partir das 
20 horas, no Centro Polies-
portivo Carecão (R. Ezekiel 
Jorge, 400). Em 2024, o espe-
táculo emocionou a milha-
res de ibiporaenses e, neste 
ano, não deve ser diferente.

Arapongas - Neste do-
mingo, 13 de março, são 
esperadas mais de 15 mil 

pessoas de várias cidades 
para a 26ª edição do ‘Tea-
tro Paixão de Cristo’, pro-
movido pelo grupo teatral 
araponguense Mãe do Céu, 
com apoio da Prefeitura de 
Arapongas. O tradicional 
evento que une fé, amor e 
evangelização, será reali-
zado no Parque das Nações 

(R. Suindara, 66 - Jardim 
São Cristóvão), às 19h30. 

Neste no, a apresentação 
tem novidades em matéria 
de cenário, cenas e uma 
nova legião dos soldados - o 
grupo teatral Mãe do Céu 
conta com elenco composto 
por 700 voluntários de di-
versas faixas etárias. 

Rolândia recebe Osuel e concerto sobre a Paixão de Cristo
	AOrquestra Sinfônica da UEL mostra a obra ‘As sete últimas palavras 

de Cristo na cruz’, de Haydn, na Igreja Matriz São José neste sábado

de Rolândia e da Osuel.
O concerto terá a regência 

do maestro Rossini Parucci, 
diretor artístico e regente 
titular da Osuel. A apresen-
tação terá a participação 
especial de Edinho Moreno, 
locutor há mais de 40 anos, 
que faz a narração durante 
o espetáculo.

‘As sete últimas palavras 
de Cristo na Cruz’ foi cria-
do em 1786 sob encomen-
da para as celebrações da 
Sexta-feira Santa em Cá-

diz, região da Andaluzia, 
na Espanha. Desde então, 
vem emocionando as pesso-
as através dos séculos com 
imagens sobre o sofrimento 
e sobre a esperança.

De acordo com a organi-
zação, entre 35 e 40 músicos 
devem estar em Rolândia 
para essa apresentação im-
perdível na noite deste sá-
bado (12). “Um espetáculo 
para todos os rolandenses”, 
convida Maria Luiza Mül-
ler, presidenta da Soame. 

O maestro Rossini Parucci 

comanda  a Osuel

(foto: Fábio Alcover - divul-

gação)

Cenas das apresentações do grupo Mãe do Céu, de Arapongas (à esquerda) e do grupo da Paróquia N. S. da Paz, de Londrina (fotos: divulgação
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Ibiporã Futsal joga em casa 
na Série Bronze neste sábado
	AVindo de uma derrota na 1ª rodada, time ibiporaense convoca a 

torcida para enfrentar o Cornélio neste sábado

A equipe do Ibiporã Multibelt Futsal joga em casa neste sábado

Rolandense é convocada para a 
Seleção Brasileira de Ciclismo
	A Laura Zenovelo disputa o Pan-Americano de Estrada no Uruguai 

no final deste mês

O atleta rolandense Rafa-
el Schürmann Briganó (14) 
conquistou duas medalhas 
no Mundial Escolar sub-15, 
chamado de Gymnasiade, 
disputado em Zlatibor, na 
Sérvia. Rafa, que é treina-
do por Ivar Benazi Tucano, 
da Secretaria de Esportes, 
ganhou a medalha de bron-
ze no revezamento 4 x 100 
m na terça (8) e a de prata 
no revezamento Medley na  
quinta (10). 

No 4 x 100 metros, o time 
brasileiro fez os 400 metros 
em 44’49 enquanto a China 
venceu a prova com 44’20 e 
a Tailândia fez 44’28 (pra-
ta). No Medley, dos quatro 
atletas, o primeiro corre 
100 metros, o segundo 200, 
o terceiro 300 e o quarto  
400. Rafael foi o segundo a 
correr e o time brasileiro 
fez 2:04.83 enquanto a Chi-
na fez 2:00:15. 

O Ibiporã Multibelt Fut-
sal estreia diante de sua 
torcida na Série Bronze 
do Paranaense neste sá-
bado, às 20 horas, no Mu-
nhecão. O adversário é a 
equipe do Cornélio Pro-
cópio/Fecop e a partida 
é válida pela 3ª rodada 
da competição. Ainda em 
marca pontos no grupo B, 
o Ibiporã convoca a tor-
cida para apoiar o time 
nesse jogo, considerado 
essencial pelo técnico An-
tônio Wagner ‘Kbça’. Na 
outra partida do grupo B, 
na rodada deste sábado 
(12), o PM SAP/Platinense 
recebe o Andirá.

Na partida de estreia, 
no dia 29 de março, o Ibi-
porã Multibet foi até San-
to Antônio da Platina e foi 
derrotado pela PM SAP/
Platinense Futsal por 4 a 

A ciclista rolandense Laura Zenovelo da Silva, 17 anos, foi convocada para a Se-
leção Brasileira que disputa o Campeonato Pan-Americano de Ciclismo de Estrada 
2025, que será realizado de 21 a 27 de abril em Punta del Este, no Uruguai. Laura, 
que compete pela Secretaria de Esportes da prefeitura de Rolândia competirá na 
categoria Júnior.

A convocação de Laura e de outros atletas foi feita pela Confederação Brasileira 
de Ciclismo (CBC), por meio do Departamento de Alto Rendimento. A lista com os 
ciclistas convocados para a Elite masculino e feminino, Sub-23 masculino, e Júnior 
masculino e feminino foi divulgada no dia 03 de abril.

2. Na outra partida do gru-
po, Barril Protork Siqueira 
Campos goleou Cornélio 
por 7 a 2. Na rodada 2, no 
dia 05 de abril, Ibiporã 
folgou e os resultados dos 
outros jogos foram: Andirá 
6 a 2 no Protork Siqueira 
Campos e Cornélio perdeu 
para a Platinense em casa, 
por 2 a 0.

Depois desta partida 
contra o Cornélio em casa, 
o Ibiporã Multibelt Futsal 
volta a jogar apenas no 
dia 26 de abril, em Andirá 
contra o time da casa. Na 
outra partida do grupo B, 
o Barril Protork Siqueira 
Campos recebe a PM SAP/
Platinense.

O grupo B é liderado pela 
Platinsense com 6 pontos 
em duas partidas, seguido 
do Andirá, que tem 3 pon-
tos em um jogo, do Barril 

Protork Siqueira Campos 
(3 pontos em duas parti-
das). O Ibiporã Multibelt 
ainda não pontuou em 
uma partida jogada, as-
sim como o Cornélio Pro-
cópio/Fecop, mas que já 
jogou duas partidas. Des-
sas cinco equipes, quatro 
vão para a segunda fase.

Regulamento
O Paranaense de Futsal 

Série Bronze é disputado 
por 44 equipes de todo o 
Estado, divididos em oito 
grupos por região. Classi-
ficam-se para a segunda 
fase 36 equipes, que serão 
divididas em seis grupos 
– os dois primeiros de 
cada grupo e os quatro 
melhores terceiros colo-
cados vão para as oitavas-
-de-finais. É aí que come-
ça a fase mata-mata.

Rolandense traz duas medalhas 
do Mundial Escolar sub-15

	A Rafael conquistou uma medalha de bronze no revezamento 4 x 100 
metros e a prata no revezamento Medley no Mundial Escolar sub-15

Cidades têm eliminatória do 
1º de Maio neste domingo
	A Rolândia e Arapongas fazem a primeira eliminatória do Torneio do 

Trabalhador neste domingo; segunda eliminatória será no dia 27

O Torneio do Trabalha-
dor, também comumente 
chamado de 1º de Maio, 
movimenta os boleiros em 
várias cidades do Brasil. 
Em alguns municípios, 
como Rolândia, a compe-
tição se expandiu para 
outros esportes como o 
vôlei de areia e há outras 
categorias, como Máster, 
Sub-16 e feminino, como 
acontece em Arapongas.

Em Rolândia, 42 times 
disputam a categoria Li-
vre no futebol em duas 
eliminatórias: dias 13 e 27 
de abril. As partidas acon-
tecem no estádio Erich 
Georg, assim como a fase 
final, no dia 1º de maio. O 
vôlei e a categoria Máster 
também jogam no estádio 
Erich Georg, mas apenas 
no dia 1º.

Chamado de maior even-
to de futebol amador do in-
terior do Brasil, o Torneio 
1º de Maio de Arapongas 
teve 136 equipes inscritas: 
94 times no Adulto Mas-
culino); 28 no Máster; 9 
equipes no Sub-16 e cinco 
no Feminino. Com jogos si-
multâneos, as equipes dis-
putam as partidas nos três 
campos do Centro Social 
Urbano (CSU) e também no 
campo no Distrito de Ari-
canduva. As partidas co-
meçam a partir das 8h30. 
A rodada seguinte será no 
dia 27 (domingo), nos mes-
mos locais, também a par-
tir das 8h30.

Em Cambé, as inscrições 
para o Torneio do Traba-
lhador se encerram na 
terça-feira (15). A fase de 
classificação está prevista 
para o dia 27 nos campos 

do Jardim São Francisco, 
Ana Rosa, Santo Amaro 
e Novo Bandeirantes. O 
número de classificados 
de cada local vai depen-
der da quantidade de ins-
critos, e definido pela Se-
cretaria posteriormente. 
No entanto, apenas oito 
equipes disputam o títu-
lo na Festa do Trabalha-
dor, no Centro Esportivo 
Castelo Branco, dia 1º de 
maio.

Em Prado Ferreira, o 
Torneio, como em todos 
os anos, será disputado 
por equipes de várias ci-
dades apenas no dia 1º de 
maio. Já Ibiporã não rea-
liza a competição e o JR 
não conseguiu detalhes 
sobre Jaguapitã, cidade 
tradicional na realização 
do Torneio do Trabalha-
dor na região.

O Torneio 1º de Maio atrai um grande público em Arapongas


