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Editorial

Caro leitor e cara leitora

Estamos na primeira edi-
cdo do Outubro Rosa, que,
a cada ano, ganha mais
visibilidade na midia, nas
casas e nas familias. Isso é
muito bom e importante,
mas precisa se traduzir
em menos feminicidios,
agressoes e assédios as
mulheres.

Outubro Rosa

Os homens precisam
aprender a reaprender. Se
foram ensinados de ma-
neira errada, e quase sem-
pre fomos, precisamos
esquecer e enterrar ve-
Ihos modelos machistas de
criacdo e ndo reproduzir
mais esse comportamento.

Entramos em outubro,
mas setembro deixou mais
marcas pelos feminicidios
em nossa regiao.

Precisamos aprender are-
aprender. Acho que tudo se
resume a isso: reaprender
que a mulher pode falar
ndo, independentemente
da situacdo, cenario, roupa
ou contexto. Precisamos
respeitar esse nao.

Reaprender nada mais é
do que se reconstruir (de-
morou para eu usar esse
verbo, evitei a0 maximo -
lugar comum). O velho ho-

mem precisa dar lugar ao
homem novo, ou melhor, a
um novo homem.

E isso é para ‘antiont?’,
como dizia meu pai...

Boa leitura.

Josiane Rodrigues
Editora

José Eduardo )
Editor

Rolandia conta com uma Clinica de
emagrecimento e longevidade

m A Clinica GM - Dr. Guilherme Martins ja atende aos rolandenses e as pessoas da regido
interessadas em saude, emagrecimento saudavel, bem-estar e qualidade de vida

As pessoas de Rolandia
e regido que querem (ou
precisam) iniciar um pro-
cesso de emagrecimento
sério, sauddvel, e com um
profissional capacitado, ja
tém uma clinica destinada
a isso. Na noite da quarta-
-feira (1°), foi inaugurada a
Clinica GM - Dr. Guilherme
Martins Emagrecimento e
Longevidade (rua Montei-
ro Lobato 322). “Agregamos
o conhecimento para po-
der realizar o tratamento
de emagrecimento e por
isso abrimos essa clinica”,
explica o médico Guilher-
me Martins.

O médico que quer aju-
dar as pessoas a emagrece-
rem com um padrao de sau-
de, ajudando-as também
na questdo da prevencdo
de doencas. E ai que entra
a ‘longevidade’ do nome da
clinica GM. “A longevidade
na medicina é outro ramo
que vem crescendo muito:
nos cuidamos do paciente
antes que ele tenha a doen-
¢a. Quando a doenca se de-
senvolve, é porque ja houve
uma série de alteragdo em
seu organismo. Por isso,
promovemos o bem-estar,
a melhora da saude e, con-
sequentemente, a longevi-
dade dessa pessoa”, reforca
0 Dr. Guilherme Martins.

A Clinica GM - Dr. Gui-
lherme Martins Emagre-
cimento e Longevidade
oferece as pessoas um
tratamento dentro de um
programa com acompa-
nhamento profissional.
“Também temos um exa-
me de Bioimpedancia, que
analisa a composicdo cor-
poral (quantidade de mus-
culos, de gordura, de 4gua,
e sua distribuicdo em nos-
so organismo). Tudo isso
junto a andlises e exames
laboratoriais para elabo-
rarmos um programa de
emagrecimento individua-
lizado, conforme as neces-
sidades e a indicagdo que o
paciente tenha. E um acom-

panhamento  completo”,
pontuou o dr. Guilherme.
Medicacoes

O profissional também
lembra que a sua clinica
oferece algumas medica-
¢oes. “O Mounjaro (tirze-
patida) é uma medicagao e,
por isso, ndo é livre de efei-
tos colaterais. E uma medi-
cacao que precisa de acom-

O Dr. Guilherme em seu consultorio e com a
esposa e CEO, Tatiana Tagliari Martins

panhamento, cuidado. O
médico tem de saber como
administrar, como mane-
jar, como tratar, as dosa-
gens e como tratar eventu-
ais efeitos colaterais. “Um
acompanhamento médico
para esse tipo de medica-
mento estd associado a me-
lhores resultados e a menos
efeitos colateriais”, afirma
Dr. Guilherme. “Quer pro-
curar um tratamento para
emagrecimento, procure
um acompanhamento mé-
dico para que outras com-
plicacdes ndo venham. E
muito mais seguro”.

Novidade

A Clinica Dr. Guilherme

-
/,c‘
-~
~

Guilﬁerme,

Martins Emagrecimento e
Longevidade oferece todos
esses mecanismos. “Tam-
bém temos uma novidade
que sdo as terapias nutri-
cionais injetdveis. Sdo me-
dica¢Oes naturais, de forma
endovenosa, em que a ab-
sor¢do € plena e substitui
a uma série de comprimi-
dos. Tudo com seguranca”,
conclui Dr. Guilherme. “O
processo de emagrecimen-
to é como aprender a andar
de bicicleta: vocé tem seus
pais acompanhando, aque-
las rodinhas dando apoio.
Aqui na clinica vocé tem
toda uma estrutura que vai
te acompanhar e te apoiar

atiana e as filhas Valentina e Laura
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para vocé chegar em seu
objetivo de perda de peso”.

Onde e quando

A Clinica GM - Dr. Gui-
lherme Martins Emagreci-
mento e Longevidade fica
na unidade Sdo Rafael Me-
dic (Monteiro Lobato 300)
e atende de segunda a sex-
ta-feira, das 13 as 19 horas.
O tratamento de emagreci-
mento pode ser adquirido
de forma particular, mas ha
alguns dias que o médico
atende no Sdo Rafael Medic
como clinico geral. Af tanto
no convénio como no par-
ticular. O contato pode ser
feito através do FoneWhats
(43) 99160-6467.
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Sabado tem Festival de Judo TRE julga AIJE contra eleitos
com Rafael Silva em Rolandia

m Medalhista olimpico e mundial, Baby participa de festival e até ensina
alguns golpes, além de fazer fotos com seus fas

Na manhéa deste sabado
(4), o Ginasio de Esportes
Emilio Gomes, em Rolan-
dia, recebe o 1° Festival
de Jud6 com a presenca
do medalhista olimpico
e mundial Rafael Silva, o
Baby. Rafael vai participar
do evento e falard com os
presentes, além de ensinar
algumas técnicas e, claro,
vai tirar fotos com seus
fas, que ndo sdo poucos.

O Festival de Judd co-
meca as 09 horas com a
recepcdo dos atletas, pro-
fessores, familiares e con-
vidados. Uma calorosa
recepcdo serda feita para
Rafael Silva, referéncia
mundial no jud6. Um pou-
co depois, Baby terd sua
interacdo com as criancgas
e também um momento
para fotos. As 10h30, Rafa-
el ira fazer um seminario

i
1 1

oL

para pessoas com idades
acima dos 15 anos.

Rafael Silva ainda tera
interacdo com o0s partici-
pantes do Festival de Judo,
que terdo a supervisdo e

as observacoes feitas por
Baby. O medalhista olim-
pico por trés vezes vai apli-
car técnicas aprendidas e
trocar experiéncias.

Rolandia inaugura seu CRAM

m Novo Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher oferece
acolhimento psicoldgico, social e orientagdo juridica
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Foto das autoridades e pessoas da Assiténcia e da Diretoria de Politica para mulheres

A Secretaria de Assistén-
cia Social e a Diretoria de
Politicas para Mulheres
da prefeitura de Rolandia
inauguraram o Centro de
Referéncia de Atendimento
a Mulher (CRAM) na quar-
ta-feira (1°). Localizado na
Rua Monteiro Lobato, 322,
0 CRAM recebeu o nome de
Eide Adolpho Fernandes e
tem como objetivo oferecer
acolhimento e atendimento
humanizado as mulheres
em situacdo de violéncia,
garantindo apoio psicoldgi-
co, social e orientacdo juri-
dica para que cada mulher
possa superar situacdes de
vulnerabilidade e recons-
truir sua autonomia.

O CRAM integra a politi-
ca publica paranaense de
enfrentamento a violéncia
contra a mulher, atuando de

forma articulada com ins-
tituicbes  governamentais
e ndo governamentais que
compdem a Rede de Aten-
dimento as Mulheres. Esse
trabalho em rede possibili-
ta que as usudrias tenham
acesso a diferentes servicos
de apoio, desde medidas de
protecdo legal até progra-
mas de capacitacdo, educa-
cdo e insercdo no mercado
de trabalho.

No local, as mulheres re-
ceber@o acolhimento es-
pecializado e acompanha-
mento psicologico, além de
atendimento social para
orientacdo e encaminha-
mento as politicas publicas
disponiveis. Também pode-
rdo contar com orientacdo
juridica e suporte para ob-
tencdo de medidas de pro-
tecdo e garantia de direitos.

O centro ainda atua para
facilitar o acesso a oportu-
nidades de educagao formal,
cursos profissionalizantes
e insercdo no mercado de
trabalho, articulando agdes
com Orgdos como Delegacia
da Mulher, Ministério Publi-
co, Defensoria Publica e toda
a rede socioassistencial.
Para o 6rgdo municipal, a
inauguragdo do CRAM mar-
ca um importante avanco
para Rolandia, fortalecendo
as politicas de protegdo e
apoio as mulheres da cidade.
Com anova unidade, o muni-
cipio passa a contar com um
espaco seguro, especializa-
do e preparado para acolher,
orientar e apoiar mulheres
em situacdo de violéncia de
género, promovendo dig-
nidade, autonomia e novas
oportunidades de vida.

em Rolandia nesta sexta

m Desembargadora e relatora da acdo contra Maistro/Negrdo suspendeu
seu voto-relatdrio na sessdo de quarta-feira passada no Tribunal

A sessdo de julgamento
da Acdo de Investigacdo Ju-
dicial Eleitoral (AIJE) con-
tra o prefeito de Rolandia,
Ailton Maistro (PL), e seu
vice, Horacio Negrdo (PSD),
por supostos atos de abuso
de poder politico, acontece
nesta sexta-feira (3). O ini-
cio das sessdes no Tribunal
Regional Eleitoral do Para-
na esta marcado para as 14
horas e pode ser acompa-
nhado no link https://www.
tre-pr.jus.br/ — basta clicar
em ‘SessOes e, em seguida,
em ‘Transmissdo ao vivo’.

A relatora do caso, a de-
sembargadora Tatiane de
Céssia Viese e os outros de-
sembargadores ouviram os
advogados de defesa e 0 Mi-

nistério Publico Eleitoral
na sessdo da semana passa-
da. Quando se pensou que
ela fosse proferir seu voto-
-relatdrio, que depois seria
votado pelos outros do Tri-
bunal, a desembargadora
apenas afirmou que o caso
é complexo e que traria seu
voto nesta sexta-feira (3).
Depois de apresentar seu
voto, os outros desembar-
gadores dardo o seu voto se
concordam ou discordam
dorelatorio de desembarga-
dora Tatiane. Com 7 juizes,
o0 TRE-PR decide se mantém
a decisdo da 1* instancia (de
Rolandia), que deu multas
para Maistro e Negrdo, ou
se acolhe o parecer do MPE,
que pode resultar em cassa-

¢do da chapa vencedora da
eleicdo de 2024.

Entenda - A Acdo de In-
vestigacdo Judicial Elei-
toral (AIJE), da coligacgao
adversaria ‘Rolandia para
Todos’, acusa o abuso de
poder politico durante a
gestdo de Maistro. A AIJE
aponta a realizacdo da fes-
ta de 80 anos do municipio
- em janeiro de 2024; uso
da estrutura da Prefeitura
Municipal para divulgar
a imagem do prefeito; e o
‘Bora Estudar’, programa
que distribuiu cerca de
6.200 cartdes com valor
unitario de R$ 275 em ano
eleitoral e sem previsao or-
camentaria especifica.

Juride acusados da morte de
Eduarda foi adiado de novo

m Defesa pediu o adiamento porque o sorteio dos jurados foi feito com
apenas oito dias uteis de antecedéncia e ndo 10, como diz a lei

O Tribunal de Justica do
Parand suspendeu o juri de
Ricardo Seidi e de sua made,
Terezinha de Jesus, pai e
avé de Eduarda Shigemat-
su, suspeitos da morte da
menina de 11 anos em abril
de 2019, em Rolandia. O jul-
gamento foi marcado, pela
quinta vez, e aconteceria no
dia 6 de outubro, em Marin-
g4, mas foi suspenso pelo TJ-
-PR apo6s a defesa reclamar
das falhas no sorteio dos ju-
rados.

De acordo com os advoga-
dos de defesa, a lei estabele-
ce que o sorteio dos jurados
e juradas deve ocorrer com,
pelo menos, 10 dias uteis de
antecedéncia. Como o sor-
teio aconteceu na madru-
gada do dia 24 de setembro,
havia apenas oito dias uteis
para o julgamento e esse
prazo mais curto impediria
uma pesquisa mais detalha-
da sobre os jurados escolhi-
dos, o que garantiria mais
imparcialidade do juri.

O caso

Em abril de 2019, Eduar-
da desapareceu e, dias de-
pois, foi encontrada morta
e enterrada na garagem de
uma casa que pertencia a
seu pai, Ricardo Seidi, em
Rolandia. Ele foi preso logo
apos a descoberta do corpo
e é o principal suspeito de
matar e ocultar o cadaver
da prdpria filha. Ele nega
0 assassinato e diz que
‘apenas’ ocultou o corpo e

enviar pelo e-mail:
rh@vancouros.com.br.

couros
VAGAS PARA DEFICIENTES

A empresa Vancoures esta cadastrando
pessoas com deficiéncia ou
beneficiarios reabilitados da Previdéncia
Social em seu bance de curriculos..

0s interessados deverdo comparecer a
empresa com curriculo em maos ou

ESTRADA ROLANDIA-PITANGUEIRAS KM 03 - ZONA RURAL
OU AV EXPEDICIONARIOS 469 - CENTRO - ROLANDIA

enviar pelo e-mail:

INTERNACIXINAL
VAGAS PARA DEFICIENTES

A empresa Internacional Couros esti
cadastrando pessoas com deficiéncia ou
beneficidrios reabilitados da Previdéncia
Social em seu banco de curriculos.

0s interessados deverdo comparecer a
empresa com curriculo em maos ou

r@internacionalcoures.com.br.

ESTRADA ROLANDIA CAMPINHO KM 04 - ZONA RURAL
OU AV EXPEDICIONARIOS 469 - CENTRO - ROLANDIA

que Eduarda teria se ma-
tado. Atualmente, o acusa-
do aguarda julgamento na
Penitenciaria Estadual de
Londrina (PE1).

Ricardo estd preso desde
28 de abril de 2019 e € acu-
sado de homicidio tripla-
mente qualificado, femini-
cidio, ocultacdo de cadaver
e falsidade ideoldgica. Ja
sua mae, Terezinha de Je-
sus, é acusada pelos crimes
de ocultacdo de caddaver e
falsidade ideoldgica. Como
Ricardo, ela nega as acusa-
¢oes. Terezinha ficou presa
por alguns dias, mas depois
foilibertada. Em abril, o as-
sassinato de Eduarda com-
pletou seis anos.

Com este novo adiamen-
to, o julgamento ja tem seis
mudangas de data e duas
transferéncias de comarca:
primeiro para Londrina e
depois para Maringa.

Mae se manifesta

A mae de Eduarda, Jéssi-
ca Pires, se manifestou em
suas redes sociais: “A nos-
sa familia esta devastada.
Mais uma vez, o julgamento
foi adiado. J4 se passaram
mais de seis anos desde que
a nossa menina nos foi ar-
rancada de forma cruel e
covarde, e seguimos sem
resposta, sem Justica, ape-
nas com a dor que nunca
tera fim.

Cada adiamento é um
golpe profundo, é como
se a vida da Eduarda fos-

Eduarda}oi morta aos 11 anos
se diminuida, como se a
memoria dela pudesse ser
esquecida. Mas ndo sera.
Eduarda tinha apenas 11
anos, carregava sonhos,
esperanca e um futuro que
lhe foi roubado de maneira
brutal.

Estamos indignados, re-
voltados e exaustos. E de-
sumano submeter uma fa-
milia a tamanha espera, a
tantas frustracdes e a esse
siléncio que nos corrdi. O
que queremos é o minimo.
Justica!

Justica pela Eduarda,
pela crianca que ela foi,
pelos sonhos que ela nao
pode viver. Nossa dor € co-
letiva, é de toda a familia,
dos amigos e a cada dia
sem Justica, ela se torna
ainda mais insuportavel.
Néo aceitaremos que a vida
da nossa Duda seja tratada
com descaso. Pela sexta vez
que matam minha filha”.

VENHA FAZER PARTE
DO NOSSO TIME

VAGA DESEJADA

Nds sempre estamos em busca de
novos talentos, inclusive de Pessoas
com Deficiéncia.

Entre em contato pelo
E-mail: selecao.uia3@lar.ind.br <
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Santa Casa de Cambé recebe
equipe do Sirio-Libanés

m Projeto Proadi/SUS RHP tem como objetivo capacitar equipes e
elaborar planos de acdo para fortalecer o SUS

Nos dias 2 e 3 de outu-
bro, a Santa Casa de Cambé
dard continuidade ao seu
Projeto de Reestruturacdo
de Hospitais Publicos (RHP
Proadi-Sus). Nesta etapa, a
equipe do Hospital Sirio-
-Libanés vira até Cambé
realizar uma consultoria
presencial, com o objetivo
de fortalecer acdes e apri-
morar a gestdo e a qualida-
de da assisténcia.

O Projeto RHP, integran-
te do Programa de Apoio
ao Desenvolvimento Ins-
titucional do Sistema Uni-
co de Saude (Proadi-SUS),
tem como objetivo apoiar
os hospitais publicos parti-
cipantes na construcdo de
processos e organizacdo de
fluxos que visem a melho-
ria na cultura de seguran-
ca do paciente.

A iniciativa realiza diag-
nésticos, identifica oportu-

nidades de melhoria e pro-
move ag¢des estruturadas,
como capacitacdo de equi-
pes, elaboracdo de planos
de agdo e acompanhamento
técnico especializado, vi-
sando aumentar a eficién-
cia na gestdo hospitalar, a
seguranca do paciente e a
qualidade do cuidado pres-
tado a populacdo.

A Santa Casa de Cambé
conta com o apoio do Hospi-
tal Sirio-Libanés, institui-
cdo de referéncia nacional,
que orienta e acompanha o
desenvolvimento das acdes
a serem implementadas. O
projeto conta com encon-
tros virtuais e presenciais,
além das capacitacdes, para
apoiar os hospitais.

E um processo de longo
prazo, que se estendera até
dezembro de 2026. De acor-
do com a superintendente
da Santa Casa de Cambé,

quipe do Hospital Sirio-Libanés chegou a Santa Casa na quinta e fica até nesta sexta-feira

Tatina Miller, “essa consul-
toria representa um avango
enorme no aprimoramento
e na busca por exceléncia
no atendimento pelo Siste-
ma Unico de Satude”.

A Gerente de Projetos, Ca-
rina Tischler Pires, do Hos-
pital Sirio-Libanés, destaca
a importancia do compar-
tilhamento de experién-
cias na gestao de hospitais
publicos para fortalecer
0 atendimento: “O proje-
to visa a qualificacdo dos
processos assistenciais por
meio da implementacdo de
rotinas padronizadas e pro-
tocolos clinicos baseados
em evidéncias. Essa rees-
truturacdo contribui para
uma gestdo mais eficiente
dosrecursos e para a oferta
de um cuidado clinico mais
preciso, seguro e centrado
nas necessidades do pacien-
te”, afirma Carina Tischler.

rre®  ]]Vres para crer, ou nao

O homem foi criado a
imagem perfeita de Deus
e colocado no lugar per-
feito. Também, foi-lhe
concedida a oportunidade
de ter perfeita comunhéo
com seu Criador e de par-
ticipar da gléria de Deus.
Todavia, tudo isto foi dado
sob uma condicdo, isto é,
que o homem exercesse
voluntariamente seu li-
vre-arbitrio.

Vé-se, pois, que o amor
ndo voluntario ndo é amor.
Deus é amor; Ele criou
0 homem a sua propria
imagem, de sorte que Ele,
Deus, pudesse gozar de ca-
maradagem com o homem
e ter comunhdo com ele.
Por isso, se fazia necessa-
rio conceder livre-arbitrio
ao homem como prova de
seu amor espontaneo.

Por esta razdo a “arvore
do conhecimento do bem
e do mal” foi colocada no
jardim e do seu fruto o ho-
mem ndo podia comer. E o
Senhor Deus lhe deu esta
ordem: De toda arvore do
jardim comerds livremen-
te, mas da arvore do co-
nhecimento do bem e do

mal ndo comeras; porque,
no dia em que dela come-
res, certamente morreras.
Génesis 2: 16 e 17.

Na&o obstante, este estado
de amor e obediéncia nao
durou muito tempo. Sata-
nas tentou o homem a du-
vidar da palavra de Deus
e, assim, Adao usou seu
livre-arbitrio para deso-
bedecer a ordem de Deus.
Mas a serpente, mais sagaz
que todos os animais sel-
vaticos que o Senhor Deus
tinha feito, disse a mulher:
E assim que Deus disse:
Nao comereis de toda ar-
vore do jardim? Génesis
3:1.

Por dar ouvidos a Sata-
nas, o homem caiu. Por
causa do pecado, o homem
ficou separado de Deus.
Assim, a morte veio sobre
todos os homens. Portan-
to, assim como por um s6
homem entrou o pecado
no mundo, e pelo pecado,
a morte, assim também
a morte passou a todos 0s
homens, porque todos pe-
caram. Romanos 5:12. .

Em razdo disto, nasce-
mos no pecado, herdamos,

assim, esta natureza de
nossos pais. Eu nasci na
iniquidade, e em pecado
me concebeu minha m3e.
Salmos 51:5. Quando a
Palavra de Deus faz esse
diagnostico, ndo o faz para
condena-lo, mas para li-
vra-lo desta condicdo de
membro de uma geracao
contraria a Ele.

O pecado entrou por
meio de um sd, mas o per-
ddo também entrou por
meio de um s6: Jesus, o Fi-
lho de Deus, que foi dado a
nos para nos resgatar des-
ta geracdo a qual perten-
cemos.Salvai-vos desta ge-
racdo perversa. Atos 2:40b.
Que assim seja. Amém!!!

\
¥

Humberto Xavier Rodrigues é
formado em Teologia.
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Cambé tem sessoes de cinema
gratuitas neste fim de semana

m Projeto Cinema para Todos leva sessOes gratuitas para bairros
cambeenses neste fim de semana

Cambé vai receber pelo
segundo ano consecutivo
0 projeto “Cinema Para
Todos”. O objetivo é levar
0 cinema para espacos
ndo convencionais e apro-
Ximar a comunidade da
cultura. O evento aconte-
ce neste fim de semana
em dois bairros da cidade,
com sessdes gratuitas ao
ar livre. A iniciativa conta
com incentivo da Politica
Nacional Aldir Blanc de
Fomento a Cultura (PNAB),
e tem apoio da Prefeitura
de Cambé, por meio da Se-
cretaria Municipal de Edu-
cacdo e Cultura.

No sdbado (4) a exibicdo
serd realizada no campo
de futebol ao lado do CCI
do Jardim Novo Bandei-
rantes, as 19h. Ja no do-
mingo (5), também as 19h,
a tela serd montada no
Centro Esportivo Castelo
Branco. O filme escolhido
para esta edicdo é “Chico
Bento e a Goiabeira Ma-
ravigsa”, que promete en-
cantar criancas, jovens e

p/
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adultos com uma historia
divertida e emocionante.

A ideia principal é trans-
formar pracas, escolas e
centros comunitarios em
verdadeiros centros cultu-
rais temporarios. Além do
acesso ao cinema, a acdo
busca fortalecer a con-
vivéncia comunitdria e
promover inclusdo social,
quebrando barreiras eco-
ndmicas que muitas vezes
impedem familias de par-
ticiparem de eventos cul-
turais.

Para o idealizador do
projeto, Julio Lopes, a ini-

ciativa vai muito além da
exibicdo de filmes. “En-
tre os principais benefi-
cios proporcionados pelo
projeto estdo o acesso a
cultura e informacédo, o
fortalecimento da identi-
dade local, a promocdo da
inclusdo social e a inspi-
racdo para jovens”.

A acdo reforca o com-
promisso da Prefeitura
com o incentivo a cultura
e avalorizacdo da popula-
cdo, além da importancia
do momento de lazer para
a comunidade.

l artes °© |

Séries sobre mafia exis-
tem desde que existem as
duas coisas — série e mafia;
italiana, irlandesa, yakuza,
cartéis, de época, moder-
na e até no futuro...crime
vende na telinha e sempre
houve essa curiosidade de
saber como funcionam es-
sas organizacdes.

Acontece que, Sopranos e,
depois Breaking Bad subi-
ram a régua da qualidade,
e poucas séries consegui-
ram ser relevantes, estou-
rar. Uma ou outra consegue
se manter numa pegada
de qualidade, como Peaky
Blinders, mas a maioria,
mesmo as vezes muito boas
séries, acabam perdendo
aquele “quezinho” de noos-
ssa que coisa inacreditavel.
E o que rola com Terra da
Mafia.

A trama gira em torno
de Harry, o braco direito
de uma familia mafiosa na
Inglaterra, que entra em
guerra com outra familia.
Harry é respeitado por to-

; Atendendn melhor, Ssmpre

99647-1514

Terra da Mafia
Elenco estrelado e clichés

dos - inclusive pelos rivais
- e vive de resolver “tretas”
e ser a ponte entre a rua e
os mafiosos de mansdo. O
elenco é estreladaco, Harry
é vivido — muito bem - por
Tom Hardy - ator de primei-
ro escaldo de Hollywood.
Ainda temos Helen Mir-
ren, Pierce Brosnan, Paddy
Considine e vdarios outros
nomes de peso, quase todos
bem - mas ndo todos.

Todo o clima é bem feito
e Londres é um 6timo cena-
rio. Harry é o tipico anti-he-
roi que amamos amar. Mas
j& é al que comecam 0s pro-
blemas, Harry é um perso-
nagem que ja vimos umas
900mil vezes na tela, e por
mais que o carisma de Har-
dy ajude muito, é mais do
mesmo. E 0 mais do mesmo
se expande, em praticamen-
te tudo na série. O bandido
com problema familiar,
as traicdes das faccOes, as
reviravoltas que ndo sdo
reviravoltas. Nada é novo.
Nada é original. Quando

uma série se presta a isso
ela tem que entregar um
nivel de exceléncia acima
de média, em atuagdo, em
direcdo, e Terra da Mafia
ndo entrega, ndo no mais
alto nivel. Deu a impres-
sdo que tentaram tapar os
buracos sé com estrelas no
elenco.

Dito tudo isso, é bom.
Vocé ainda vai se assistir,
vai fingir que ndo sabe
quem é o “traidor”, vai se
surpreender — um pouco -
e vai se divertir bastante.
Vale o tempo, mas podia
mais.

Samuel M. Bertoco é formado
em Marketing e Publicidade
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Mapa destaca potencial do turismo rural em Rolandia

m Alunos do curso técnico em Agronegécio do Colégio Alexandre Chiarelli finalizam projeto com mapa fisico e digital que
valoriza os atrativos do campo e fortalece o empreendedorismo local

pos meses de pes-
Aquisa, entrevistas
e trabalho em equi-

pe, os alunos do 3°
ano do curso técnico em
Agronegécio do Colégio
E.CM. Alexandre Chia-
relli, em Rolandia (PR),
concluiram a entrega de
um dos principais produ-
tos do projeto ‘Turismo Ru-
ral: Oportunidades para
Empreender’: um mapa
turistico da drea rural do
municipio em versdo fi-
sica e digital. A criagdo e
a confeccdo do Mapa do
Circuito de Turismo Rural
— Agrotech Tour Pé Ver-
melho de Rolandia foram
realizadas pelo professor
Cleber Toledo com auxilio
da professora Dalila Peres
e colaboracdo dos profes-
sores Bruno Henrique e
Adriana Miskalo.

O mapa turistico tem
como objetivo valorizar o
turismo rural local, incen-
tivar o empreendedoris-
mo e aproximar a comuni-
dade escolar das riquezas
culturais e naturais da
regido.

A construcdo do mapa
foi feita a partir de um
processo minucioso, que
comecou com a identifica-
¢do de pontos turisticos no
meio rural. Os alunos re-
alizaram entrevistas pre-
senciais em locais como a

“~-_\ MAPA DO CIRCUITO DE TURISMO RURAL DE ROLANDIA

MAPA DO CIRCUITO
DE TURISMO RURAL -
AGROTECH Tour Pé
Vermelho de Rolandia

FONTE - Divisio Politico-Administrativo do Parani: IAT (2020)
Mapa Rodovidrio do Estado do Parand: DER (2025)
Base Hidrogrifica: COPEL/AGUASPARANA (2011)

Org.: Dalila Peres de Oliveira/Cleber Toledo do Nascimento (2025)

Fazenda Bimini, a Chacara
Marabu, o Museu Muni-
cipal, planta¢des como o0s
Morangos Navarros, festas
tradicionais como a Festa
dos Embutidos e a Ernte-
dankfest (Festa de Acdo de
Gracas pela Colheita), en-
tre outras.

Segundo a profa. Adria-
na, os critérios para a in-
clusdo dos pontos no mapa
foram baseados na dis-
ponibilidade de agenda e
autorizacdo dos empreen-
dedores, bem como no ali-

1
1
1
:
1
1
1

nhamento com a proposta
de valorizacdo do turismo
rural.

“Nosso foco sempre foi
mostrar o que representa
de fato o turismo rural, e
ndo apenas os locais co-
nhecidos. Por isso, mesmo
que alguns pontos tradi-
cionais da cidade nado este-
jam no meio rural, foram
incluidos por ter cone-
xdo direta com o circuito,
como é o caso da pardquia
do centro, de onde saem 0s
passeios de cicloturismo?,

Corpo de Bombeiros do Parana

Na proxima quarta-
-feira, dia 8 de outubro, é
aniversario do Corpo de
Bombeiros Militar do Pa-
rand (nivel estadual), que
comemora 113 anos desde
sua criacdo, em 8 de outu-
bro de 1912. A data deve
ser celebrada em todas as
cidades do Parand em que
o CB esteja presente, sem-
pre salvando vidas.

Em Rolandia, o Corpo

.....

de Bombeiros foi criado
em 30 de maio de 1995 e a
Corporacdo hoje conta com
23 militares comandados
por um oficial: o 1° tenen-
te Amaral. Considerando
o ano de 2024 (1.191 ocor-
réncias atendidas com 921
vitimas) e, até o presen-
te momento de 2025 (925
ocorréncias com 714 viti-
mas), somente nesse peri-
odo, o Corpo de Bombeiros

113 anos no dia 8

de Rolandia ja realizou
0 resgate ou salvamento
de mais 1.600 vitimas em
quase 2 mil ocorréncias.

Aolongo de toda existén-
cia do Corpo de Bombei-
ros de Rolandia, estima-se
que mais de 30 mil ocor-
réncias foram atendidas
(0 namero é impreciso de-
vido auséncia de registros
digitais, que s6 passaram
a existir em 2005).

-

Ragdes para caes, gatos, aves e peixes;
Produtos veterindrios e agricolas;
Artigos para jardinagens;
Acessorios para pet;

Decoracgao e ferramentas.
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LEGENDA

1- SPA - Recanto das Figueiras
- Kiosk Rural

- Igreja Sdo Rafael

- Cemitério S&o Rafael

- Jardim dos Cactos

- Pesqueiro do Alem&o

- Queijos Vitéria

- Pesqueiro do Portugués

- Capela S&o Pedro
(Comunidade do Deizinho do
Vermelho)

10 - Central Meméria Vital Brasil
11 - Morangos Navarro

12- Igreja Nossa Sro. Aparecida
(Comunidade do Bartira)

13 - Restaurante Rural Porco no
Tacho

14 - Paréquia S&o Martinho

« | (Distrito de S&o Martinho)

15 - Trilha da Saracura

_ 16 - Fazenda Bimini

z 17 - Museu da Integragéo

18- Rancho Kentucky

19 - Igreja Luterana

20 - Museu Municipal de

VENOUAWN

-

Rolandia

21 - Estétua do Guerreiro
Roland

22 - Chécara Roléndia

23 - Igreja Matriz Séo José

24 - Museu de Cera Izidoro
Armacolo

25 - Pousada Marabu (Mata do
Suigo - Reserva Particular de
Patriménio Natural)

26 - Comunidade Rural Sagrado
Coragdo de Jesus (Ceboleiro)
27 - Igrejo do Caramuru (Bairro
Rural Caramuru)

I * Pratica do cicloturismo em todas as estradas rurais I

explica.

Para o desenvolvimento
visual do mapa, os alunos
usaram como o0 Google
Maps, referéncias urbanas
ja existentes e também tec-
nologias gratuitas de inte-
ligéncia artificial, como
o ChatGPT, para realizar
a coloracdo e insercdo de
icones ilustrativos.

A professora Dalila Peres
destaca que, além do con-
tedado turistico, o projeto
promoveu impactos reais
para os empreendedores
envolvidos. “Todos os lu-
gares que entrevistamos
falaram sobre suas difi-
culdades, como falta de
estrutura e visibilidade.
O projeto trouxe essa ex-
posicdo positiva para eles,
ao mesmo tempo em que
proporcionou aos alunos
e suas familias o conhe-
cimento de locais que an-

Os alunos e alunas com a professora Adriana e detalhes do Mapa Turistico Rural de Rolandia

tes nem sabiam que exis-
tiam”, comentou.

O mapa serd apresenta-
do oficialmente em dois
momentos importantes:
durante a 3? Feira de Pro-
fissbes, Inovacdo e Em-
preendedorismo, no dia 7
de outubro, das 8h as 12h,
no Clube Concérdia, em
Rolandia; e novamente no
tradicional Dia de Campo,
que serd realizado no colé-
gio no dia 19 de novembro.

Os eventos vio contar
com a exposicdo do mate-
rial impresso em banners,
além da distribuicdo de
folders informativos aos
parceiros e visitantes. A
versdo digital do mapa
também estd prevista
para ser lancada em bre-
ve. Os alunos estdo de-
senvolvendo um site com
informacdes turisticas de
Rolandia, onde o mapa in-

terativo sera disponibili-
zado ao publico.

A proposta é facilitar o
acesso dos visitantes aos
pontos de interesse, rotas
e eventos relacionados ao
turismo rural. Segundo a
professora Adriana, o site
estara pronto no 2° semes-
tre de 2025, com lanca-
mento oficial também pre-
visto para o Dia de Campo.

“Fomos muito bem rece-
bidos pelos empresarios,
com carinho e apoio. O
Conselho de Turismo Ru-
ral, a ACIR e o Sindicato
Rural também abriram
portas e nos ajudaram
bastante nesse processo.
S6 temos a agradecer?”, fi-
naliza a professora.

Quem quiser mais de-
talhes das agdes que sdo
feitas pelos alunos, basta
seguir o perfil (@colegio_
chiarelli) no Instagram.

12 Caominhada de Rolandia

m Evento acontece na manha deste sabado, dia 4 de outubro, Dia Mundial
dos Animais e de Sao Francisco

Neste sabado (4), a partir
das 9h30, cdes e seus tuto-
res e tutoras tém um com-
promisso imperdivel no
municipio de Rolandia: a
1* Cdominhada da cidade.
As pessoas interessadas em
participar da ‘Cdominha-
da’, e seus pets, devem ir
até a praca da Igreja Ma-
triz Sdo José, de onde saem
com direcdo a praca Castelo
Branco. A Cdominhada de
Rolandia acontece exata-
mente no dia 4 de outubro,
data em que se comemora
Dia Mundial dos Animais
e o Dia de Sdo Francisco de
Assis, que é o padroeiro dos
animais e da natureza.

Programacao

A concentracdo para o ato
acontece no patio da Igreja
Matriz Sdo José (Avenida
dos Expediciondrios, cen-
tro), a partir das 9h30. Em
seguida, as 10 horas, o pa-
dre Romao Martins, paroco

daMatriz,daraa ill
béncdo aos tuto- [
res/tutoras e aos ||
seus  animais.
A “Cadominha-
da” comega na
sequéncia, com
0s participantes
descendo pela
Avenida dos Ex-
pediciondrios,
passando pelo
Calcaddo e indo
diretamente até
a Praca Castelo %
Branco. Na pra-
¢a, todos partici-
pam de atividades interati-
vas.

A acdo faz parte da cam-
panha ‘Roléandia, Bom pra
Cachorro!, lancada para
conscientizar a populagédo
sobre a responsabilidade
com animais domésticos
e combater maus-tratos e
abandono de pets. A inicia-
tiva é uma parceria entre

04/10
SABADO

9h30

Concentracdo Praca da Igreja
Matriz Sao Jose
Avenida dos Expedicionarios - Centro.

10h

Bencao dos animais e tutores
Padre Romé&o Martins

10h30

Céominhada até a .
Praca Castelo Branco .

a Prefeitura de Rolandia,
leia-se Secretaria de Agri-
cultura e Meio Ambiente,
a Policia Civil e a CAmara
Municipal, representada
pelo seu presidente Gui-
lherme Spanguemberg. A
campanha ainda conta com
0 apoio do Governo do Pa-
rand, por meio do Instituto
Agua e Terra (IAT).

Rua Saguaragin® 195
Vila Oliveira
Rolandia - PR
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Saude de Ibipora inicia multivacinacao nesta segunda

m Multivacinacdo comeca na segunda-feia (6), segue até 31 de outubro e tem dia seu D no dia 18; saiba onde se imunizar no municipio

Secretaria Munici-
A pal de Saude (SMS)
da Prefeitura de Ibi-
pordinicia a campa-
nha nacional de multivaci-
nacao na segunda-feira (6),
com previsdo de término
no dia 31. A acdo pretende
atualizar a situacdo vaci-
nal de criancas e adoles-
centes menores de 15 anos
(14 anos, 11 meses, 29 dias),
elevando a protecdo des-
te publico contra doencas
imunopreveniveis.
Orientada pelo Ministé-
rio da Saude, a campanha
ocorre em todos 0os munici-
pios brasileiros e tem como
foco recuperar ndo vacina-
dos e completar esquemas
de vacinacdo, atualizando
a caderneta das criancgas e
adolescentes, conforme o
Calenddrio de Nacional de
Vacinacao.

Durante o periodo, tam-
bém havera intensificacdo
de vacina de triplice virial,
febre amarela e sarampo
voltada para criancas, jo-
vens e adultos de até 59
anos, conforme orientacdo
do Ministério da Saude, e
imunizacdo contra HPV
para a populacdo de 15a 19
anos (para quem néo rece-
beu nenhuma dose).

Em Ibipord, a imunizagédo
ocorre em todas as UBSs
do municipio e no Centro
de Saude Dr. Eugénio Dal
Molin. A campanha con-
templa as 19 vacinas pre-
vistas no calenddrio nacio-
nal para todos os publicos.
Além de vacinas contra a
covid-19, dengue e influen-
za, estardo disponiveis os
seguintes imunizantes:
Hepatite A e B; Penta (DTP/
Hib/Hep B), Pneumocdcica

10 valente; VIP (Vacina Ina-
tivada Poliomielite); VRH
(Vacina Rotavirus Huma-
no); Meningocdécica C (con-
jugada); VOP (Vacina Oral
Poliomielite); Febre amare-
la; Triplice viral (Sarampo,
Rubéola, Caxumba); Tetra-
viral (Sarampo, Rubéola,
Caxumba, Varicela); DTP
(triplice bacteriana); Vari-
cela e HPV quadrivalente
(Papilomavirus Humano).
Para os adolescentes, ha-
verd vacinacdo para HPYV,
febre amarela, triplice vi-
ral, hepatite B, dTpa e me-
ningococica ACWY (conju-
gada). Para se imunizar é
preciso apresentar o Cartdo
Nacional de Saude (CNS),
documento original com
foto e carteira de vacina.
Em Ibipord, a cobertura
vacinal para criangas me-
nores de um ano de ida-

de alcancou 84,31% no 2°
quadrimestre, segundo o
Sistema de Informacdo do
Programa Nacional de Imu-
nizacdo, do Ministério da
Saude. No entanto, tal como
em outras cidades do Pais,
a vacina da febre amarela
ainda estd abaixo da média,
com 64% da cobertura.

A populacdo que ndo pu-
der se imunizar durante a
semana pode aproveitar o
Dia D, sdbado (18), com imu-
nizacdo na Praca Pio XII,
nas UBSs (com excecdo da
UBS Mauro José Pierro/Ta-
quara do Reino) e no Centro
de Saude.

Locais
Centro de Saude Dr. Eugé-
nio Dal Molin: 8h as 19h;
UBS Dr. Mauro Fel Figuei-
ras (San Rafael): 8h as 18h;
UBS La Fontaine Corréa da

Costa: 8h as 17h;

UBSs Olemdario Mendes
Borges (Jonh Kennedy) e
Pref. Mauro José Pierro (Ta-
quara do Reino): 8h as 15h;
UBSs Dr. Antonio Carlos
Gomes (Serraia), Dr. Wil-
son Costas Funfas (Vila Es-
peranca), Orlando Pelisson
(Bom Pastor) e José Silva Sa

(Pérola): 8h as 16h.

DIAD (18)
Praca Pio XII: 9h as 15h;
UBS Olemario M. Borges
(John Kennedy): 8h as 13h;
Centro de Saude Dr. Eu-
génio Dal Molin e demais
UBSs: 8h as 16h; UBS Mauro
José Pierro: fechada

Balé Teatro Guaira: espetaculos gratuitos em Ibipora e Londrina

m O grupo abre o Festival de Danga de Londrina nesta sexta (3); em Ibipord, o publico assiste ‘V.I.C.A.’ e ‘Castelo’ nos dias 5 e 6

O Balé Teatro Guaira
(BTG), uma das compa-
nhias de danca mais tra-
dicionais do Pais, chega ao
Norte do Parand em outu-
bro para uma série de apre-
sentacdes gratuitas. O gru-
po abre o Festival de Danga
de Londrina, sexta-feira (3
de outubro), as 20h, no Cine
Teatro Universitdrio Ouro
Verde, com as coreografias
“Anima - Imensiddo Aden-
tro” e “Castelo”.

J& em Ibipord, o publico
pode assistir a “V.I.C.A.” e
“Castelo” no Cine Teatro
Padre José Zanelli, nos dias
5 de outubro, as 18h, e 6 de
outubro, as 10h, este ultimo
em horario voltado prin-
cipalmente a estudantes.
Todas as sessdes contam
com acessibilidade comu-
nicacional, por meio de tra-
ducdo para Libras, audio-
descricdo e abafadores de
ruidos. Para os espetacu-

los de Ibipord, os ingressos
podem ser antecipados no
link https://www.sympla.
com.br/produtor/ababtg do
Sympla.

Asobrasescolhidas paraa
circulacdo foram destaque
em temporadas recentes no
Brasil e no Exterior. Para o
diretor da companhia, Luiz
Fernando Bongiovanni, a
ideia é levar a outras cida-
des do Estado producdes
jd consagradas. “Anima -
Imensiddo Adentro’ de Alan
Keller e ‘Castelo’ de Ales-
sandro Sousa Pereira alcan-
caram grande éxito junto
ao publico, e acreditamos
que dialogam com o mundo
atual, marcado por incerte-
zas e ansiedades. ‘V.I.C.A’
de Lili de Grammont segue
a mesma logica: obra po-
tente que oferece reflexdo
estética e poética sobre as
transformacdes do nosso
tempo”, afirma.

O diretor-presidente do
Centro Cultural Teatro Gua-
ira, Cleverson Cavalhei-
ro, reforca a importancia
da circulacdo pelo Estado.
“Ir até Ibipord e Londrina
com o Balé Teatro Guaira é
uma alegria pela relevan-
cia cultural dessas cidades.
‘V.I.C.A., ‘Castelo’ e ‘Anima’
estdo entre as melhores
producdes do nosso reper-
tério, e tenho certeza de
que o publico vai se apaixo-
nar”, comenta.

Para a secretdria de Es-
tado da Cultura, Luciana
Casagrande Pereira, levar o
Guaira a diferentes munici-
pios é democratizar o aces-
so a arte. “O Teatro Guaira
é patrimonio de todos os pa-
ranaenses, ndo apenas de
Curitiba. Estar em Londri-
na e Ibipora significa com-
partilhar a forca da nossa
producdo artistica e criar
lagos culturais com dife-

Qualidade
e economia
garantida.
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0 melhor combustivel,
e o melhor atendimento.
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em pr emios

Consulte os
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rentes publicos”, afirma.

A turné é viabilizada por
meio da Lei Rouanet, com
patrocinio da Sanepar e
realizacdo da Associacdo
Brasileira de Apoiadores
Beneméritos do Teatro Gua-
ira (ABABTG), PalcoParana,
Centro Cultural Teatro Gua-

.-r—

ira, Secretaria de Estado da
Cultura, Governo do Estado
do Parand, Ministério da
Cultura e Governo Federal.
Em sua primeira etapa, a
turné ja passou pelas cida-
des de Jacarezinho e Ara-
pongas.

Criado em 1969, o Balé

Com

®  Rua Estilac Leal,
n° 240 - Centro
(Rolandia)

Teatro Guaira soma mais
de 150 coreografias em
repertdrio e é a terceira
companhia de danca mais
antiga do Brasil. Entre suas
obras emblemadticas estdo
“O Grande Circo Mistico?”,
“Lendas do Iguacu” e “O
Lago dos Cisnes”.
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Prefeitura de Arapongas promove
palestra sobre cancer de mama

m Palestra no Cisam integra a programacdo do Outubro Rosa, junto
com outras agdes especiais para o cuidado da saude da mulher

|
-

[

A Secretaria de Saude da
Prefeitura de Arapongas
abriu oficialmente a pro-
gramacdo de atividades
do Outubro Rosa com uma
palestra sobre o cancer de
mama, na quinta-feira(2),
no Centro Integrado da Sau-
de da Mulher (Cisam), com
a ginecologista Carolina
Peixoto. Além dos médicos,
profissionais de saude e
servidores, o evento contou
com as presencas da Dire-
tora de Saude, Sandra Ono-
fre; do secretario de Saude,
Carlos Eduardo Arruda; e
dos vereadores Toninho
da Ambulancia e Simone
Sponton. Houve sorteio de
brindes para as mulheres
que participaram.

A gerente do Cisam, Julia-
na Parazzi, recepcionou os
participantes e agradeceu a
presenca de todos. “Quero
dizer para vocés que, nes-
te més, nés teremos varias
atividades, e a principal é o
agendamento da mamogra-
fia, que é um exame super
importante”, comenta. “De
janeiro a janeiro, oferta-
mos esse exame. Mas, no
més de outubro, como é o
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Palestra foi no Centro Integrado da Saude da Mulher

més de conscientizagdo so-
bre o cincer de mama, nos
promovemos ac¢des mais
intensificadas, também in-
cluindo a coleta de preven-
tivo”, reforca.

O secretdrio Carlos Edu-
ardo Arruda enalteceu que,
“neste outubro, noés prepa-
ramos um diferencial no
atendimento, com agen-
damento de mamografia
para ser bem rdapido, sem
demora, para diagnosticar
ou prevenir e tratar o mais
rapido possivel”, pontuou,
convidando todas as mulhe-
res a participar.

Durante a palestra, a gi-
necologista Carolina Pei-
xoto frisou: “cuidar de si
mesma ndo é vaidade, é
amor proprio e prevencao”,
enalteceu, pedindo as mu-
lheres que aproveitem a
oportunidade para colocar
0s exames em dia para pre-
vencdo ndo sé do cancer de
mama, mas também do can-
cer de colo de utero. Caro-
lina elencou “os fatores de
risco modificaveis, em que
a gente deve agir, em que a
gente tem coisas para mu-
dar e prevenir o cancer de
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mama. Entdo, a obesidade,
sobrepeso, a gente sabe
que é um fator de risco. E
algo que se pode mudar,
com a alimentacdo, ativi-
dade fisica. O sedentaris-
mo, também é um fator
em que a gente pode agir,
fazer atividade fisica,
principalmente ativida-
de regular, a alimentacao
saudavel, diminuir o con-
sumo de alcool e também
0os maus habitos de vida”,
relatou.

A profissional comentou
que “o cancer de mama
é 0 cancer mais comum
na mulher. Tem um diag-
nostico precoce e pode ter
cura. E por isso que a gen-
te precisa fazer exames de
rastreamento”, reforcou.
“Eu quero que vocés tirem
0 més para realmente cui-
dar de vocés. Cuidado tem
que ser durante o ano in-
teiro, mas a gente tem essa
oportunidade, mais flexi-
bilidade para os exames,
mais horarios. Eu acho
que até o momento de a
gente se cuidar um pou-
quinho mais”, finalizou.

Arapongas: Dengue e chikungunya

m Municipio registra 1.404 casos de dengue e sete de chikungunya

A Prefeitura de Arapon-
gas, por meio da Secreta-
ria Municipal de Saude, di-
vulgou nesta quinta-feira,
02, o Informe Epidemio-
légico da Dengue de 14 a
27 de setembro. Conforme
os dados repassados por
meio do Controle de Ende-
mias, Arapongas contabi-
liza 8.275 notificacdes, dos
quais 1.404 casos positivos
de dengue (1.288 adquiri-
dos no municipio e 116 ca-
sos importados), além de
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09 em investigacdo, 6.862
negativos e um obito.

O informe ainda tem o
registro de sete casos con-
firmados, 11 notificagdes
e quatro negativos de Chi-
kungunya, que também é
transmitida pelo mosquito
Aedes Aegypti.

Segundo o coordenador
do Controle de Endemias,
Valdecir Pardini, os indi-
ces continuam baixos, mas
ndo se pode deixar de se-
guir os cuidados para evi-

POSTOE
CONVENIENCIA

tar a proliferacdo do Aedes
Aegypti. “Sempre dé uma
olhada para ndo deixar
dgua parada no quintal.
Nado podemos descuidar”,
ressalta.

PARANA

O Estado do Parana re-
gistra 268.872 notificacdes,
89.863 casos confirmados e
137 ébitos em decorréncia
da dengue.

(Foto: Sesa)

FoneWhats: (43) 98816-5353

A programacao especial do
Outubro Rosa em Cambeé

m A Prefeitura de Cambé preparou uma programacao especial para o
Outubro Rosa das cambeenses

As secretarias munici-
pais de Assisténcia Social e
Cidadania, Saude, Esportes
e Lazer, da Prefeitura de
Cambé, prepararam uma
série de eventos para mar-
car a campanha do Outu-
bro Rosa. Ao longo de todo o
més, serdo feitas atividades
para discutir e conscienti-
zar a prevencdo e diagnds-
tico precoce do cancer de
mama e o cuidado com a
saude da mulher em geral.

Na programacédo, um dos
destaques é o0 2° férum “Vo-
zes Femininas”, com objeti-
vo de fortalecer as politicas
publicas voltadas as mulhe-
res cambeenses. O evento
serd no dia 22, as 19h, com
musica e um coquetel para
as participantes no Buffet
Viena, localizado na Rua da
Esperanca, 4394.

O férum vai reunir cerca
de 400 mulheres, entre as
atendidas pelos servicos
municipais, servidoras pu-
blicas e representantes da
sociedade civil. Durante a
programacdo, serdo apre-
sentadas as acdes desen-
volvidas desde a criacdo do
Conselho Municipal dos Di-
reitos da Mulher e do Fun-
do Municipal da Politica
para Mulheres, em 2023.

Segundo a secretdria de
Assisténcia Social e Cidada-
nia de Cambé, Flavia Iwa-
kura, o evento é um marco
para a cidade. “Estamos
consolidando a politica
publica para as mulheres,
ampliando o didlogo entre

diferentes secretarias e ga-
rantindo mais recursos e
estrutura para as agdes de
atendimento e valorizacdo
da mulher”.

Flavia também destaca a
evolucdodo primeiroparao
segundo féorum, onde desde
a organizacdo ja se percebe
0s avangos, tanto na chega-
da de recursos, quanto com
a parceria de outras secre-
tarias, “Desta vez, teremos
um publico muito maior e
um evento que ja nasce de
forma mais coletiva, com o
apoio de diferentes secreta-
rias e a coincidéncia com o
encerramento da gincana
do Outubro Rosa”, afirmou.

Ja a Secretaria de Espor-
tes e Lazer entra nas ati-
vidades do Outubro Rosa
trazendo uma gincana com
atividades para as partici-
pantes durante os dias 20,
21 e 22, em diferentes pon-
tos da cidade.

Além das acdes articu-
ladas pela Secretaria de
Assisténcia Social e pela

Secretaria de Esportes, a
Secretaria Municipal de
Saude também preparou
uma programacdo especial
para o Outubro Rosa. A ini-
ciativa visa ampliar o aces-
so a informacéo, prevencao
e cuidados com a saude da
mulher em diferentes pon-
tos da cidade.

As atividades incluem
atendimentos no Onibus
da Saude da Mulher em
empresas da cidade du-
rante todo o més, palestras
e acdes comunitdrias. A
agenda comeca no dia 4, no
Calcaddo, em parceria com
a Associacdo Comercial e
Industrial de Cambé (Acic)
e Acic Mulher, e segue ao
longo do més com atendi-
mentos em locais como a
Santa Casa, UBSs e empre-
sas do municipio.

Além disso, todas as Uni-
dades Bésicas de Saude es-
tardo com intensificagdo
das consultas de enferma-
gem voltadas a saude da
mulher nos dias 18 e 25.

As atividades programadas pela Saude:

Palestras:
17/10 (sexta)
UBS Novo Bandeirantes

“Cuidando de quem cuida” (tarde).

23/10 (quinta — manha)
Santa Casa

Coleta de preventivo — 9h as 15h
14/10 (terca)
Empresa Novo Horizonte

9h palestra e 10h15 atendimentos

16/10 (quinta)
Empresa W. Rodrigues Embalagens

Palestra Outubro Rosa — 9h as 11h. 9h as 15h

23/10 (quinta-feira) 21/10 (terca)
Empresa Inquima PADO

Palestra Outubro Rosa — 14h as 18h. 9h as 15h

A 24/10 (sexta)
Onibus Saude da Mulher: Refriko

04/10 (sdbado) 9h as 17h

Calcadao 30/10 (quinta-feira)

parceria com Acic e Acic Mulher - 9h as 13h Empresa Granosul

Coleta de preventivo — 8h30 as 11h
30/10 (quinta-feira)

Confeccdes Dedicar

14h as 17h

31/10 (sexta-feira)

Projeto Renovando Vidas—-8h30as 11h

Para todas as mulheres
07/10 (terca)

PADO

9h as 15h

09/10 (quinta)

Santa Casa

S

L ENERTIA SUSTENTAVTL & CLIMATIZACAD

3 CLIMATIZAGAD

TAXAS BAIXAS,

‘@ ENERGIA FOTOVOLTAICA

ECONOMIA GARANTIDA!
COM A GENTE, VOCE INSTALA ENERGIA
SOLAR COM PARCELAS ACESSIVEIS E

COMECA A ECONOMIZAR JA!

(43) 3313-5615

9 ROLANDIA



03 DE OUTUBRO DE 2025

08 / Eﬂ Destaques

Mulheres que inspiram: as historias do Caminho Rosa

m Conhecaasmulheresdaacadoeaprogramacao completadacampanha que promove conscientizacdo, acolhimento e informacéao

Fotos: Melina Caldani

a matéria da série
N especial “Caminho

Rosa: Retratos de

Superacdo” dessa se-
mana, o JR apresenta quem
sdo as mulheres que deram
rosto, forca e significado a
campanha.

Rosalva Aparecida Meri-
ci, 65 anos, professora apo-
sentada de Lupionodpolis,
descobriu o cancer de mama
durante um momento de
oracdo. “Percebi algo dife-
rente na mama e fui buscar
ajuda”, conta. A confirma-
cdo veio apds exames e bi-
Opsia. Desde entdo, Rosalva
tem enfrentado uma rotina
intensa: sai de casa as qua-
tro da manhd para chegar
a Londrina e realizar seu
tratamento. Foram quatro
sessdbes de quimioterapia
vermelha e dez brancas, e
agora ela se prepara para a
cirurgia de mastectomia.

Para Rosalva, o maior de-
safio tem sido lidar com os
efeitos colaterais do trata-
mento (ndauseas, dores nos
0ossos e formigamento nos
pés). Mesmo assim, ela en-
cara o processo com fé e per-
severanca. “Me senti muito
especial ao ser convidada
para participar do Caminho
Rosa. Encontrar outras mu-
lheres e trocar experiéncias
trouxe alivio e bem-estar.

E um presente poder viver
esse momento com quem
entende o que estamos pas-
sando.” Sua mensagem para
quem enfrenta o cancer é
clara: “Nunca percam a fé,
0 otimismo e a vontade de
viver. Acreditem que Deus
caminha conosco.”

Brenda Carolina Gongal-
ves, 30 anos, de Londrina,
trabalha com eventos e es-
tava organizando o casa-
mento quando descobriu o
cancer em estagio inicial,
através do autoexame no bha-
nho. “Foi a pior noticia que
ja recebi. Senti um buraco se

Josiane Rodrigues (do JR) com as inspiradoras Rosalva, Cristina, Ana Maria e Brenda

abrindo no chdo”, relembra.
A partir do diagnostico, sua
vida mudou da noite para o
dia, trazendo medo e incer-
teza sobre o futuro.

O tratamento incluiu qui-
mioterapia, mastectomia
total, radioterapia e agora
0 uso do tamoxifeno. Bren-
da admite que enfrentar o
medo foi a parte mais difi-
cil. “Vocé precisa aprender
a viver um dia de cada vez,
sem saber se pode fazer
planos.” Participar do Ca-
minho Rosa, porém, trouxe
um novo olhar. “Me deu for-
¢a para viver. Entendi que
existe vida apds o cancer e a
importancia do cuidado.

Deus tem um propdsito
para mim.” Ela faz questdo
de deixar um recado para
outras mulheres: “O cancer
tem cura. Ndo é o fim. Se
cuidar e diagnosticar cedo é
fundamental.”

Cristina Aparecida dos
Santos, 51 anos, motorista
e mae, descobriu o cancer
apos exames de rotina. O im-
pacto inicial foi devastador:
“Vocé acha que vai morrer,
que ndo da mais tempo de
fazer nada”, relembra. Mas,
aos poucos, Cristina trans-
formou medo em forca para
enfrentar o tratamento, que
incluiu quimioterapia e ago-

ra caminha para a cirurgia
das mamas, ja marcada.

Mesmo em meio a desafios
como a queda dos cabelos e
a rotina de exames e proce-
dimentos, Cristina encon-
trou leveza e forca em sua
rede de apoio: “Foi dificil
para mim e para minhas fi-
lhas quando fiquei careca,
depois encarei com mais
tranquilidade”. Ela destaca
que participar do Caminho
Rosa trouxe um sentimento
de pertencimento: “Ndo me
senti sozinha. Conheci ou-
tras histdrias e percebi que
podemos viver com alegria
mesmo durante o tratamen-
to. O cancer é um diagnosti-
€0, ndo uma sentencga.”

Ana Maria Rosa Ferrei-
ra, 45 anos, de Ibipora, re-
gente de um coral com mais
de 200 vozes, descobriu o
cancer de forma inespera-
da, quando a filha percebeu
alteracdes em sua mama. A
noticia pegou toda a familia
de surpresa, j4 que nunca
haviam enfrentado casos de
cancer antes. “Foi um cho-
que, nos sentimos perdidos.
Mas escolhi lutar e manter a
fé”, relembra.

Seu tratamento foi in-
tenso: passou por cirurgia,
quimioterapia vermelha e
branca, radioterapia e agora

= Corrida-caminhada tem concentracao e saida do Posto Opala 29

Neste domingo (5), Rolandia promove um ‘Treindo Contra o Cancer’, uma caminhada
e corrida que carrega uma mensagem muito especial: a atividade fisica é uma aliada
fundamental na prevencdo e também no tratamento do cancer de mama. A concentra-
cdo dos atletas sera no Posto Opala, onde ocorre a largada, a partir das 6h30. A caminha
da é de 5 km e a corrida tem trés distancias: 5, 10 e 15 km.

Promovido pelo grupo de corrida Os Tucanos, pelo Grupo JR Comunicacao, pela ACIR
Mulher e pelo Posto Opala 29, o evento quer tornar-se um simbolo de movimento, unido
e, acima de tudo, de conscientizacdo. “Falo aqui como representante do Grupo JR Comu-
nicacdo, mas também como mulher que ja enfrentou o cancer de mama. Sei exatamente
a importancia de iniciativas como esta. A corrida e a caminhada sdo simbolos de resis-
téncia, coragem e esperanca”, ressaltou Josiane Rodrigues, diretora do JR.

A corrida terd falas de representantes da ACIR Mulher, do Posto Opala 29, do grupo Os
Tucanos, além da presenca do Prof. Dr. Rafael Deminice, da UEL e idealizador do pro-
jeto Correndo Contra o Cancer. Rafael falara sobre seu projeto e sobre como a atividade
fisica vem revolucionando os meios de tratamento do cancer. “As atividades fisicas po-
dem, inclusive, serem feitas durante o tratamento, mas cada caso é um caso” afirmou o
profissional. A ideia do ‘“Treindo’ é inspirar mais pessoas a abracarem a atividade fisica
como parte da sua rotina que traz qualidade de vida para as pessoas.
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segue com medicagdo oral.
Ana Maria relata momentos
como o dia em que viu seus
cabelos cairem de uma so
vez no banho, e a forga que
encontrou para seguir em
frente. “Temos duas opcoes:
sentar e chorar ounos levan-
tar e lutar. Eu escolhi lutar.”
Participar do Caminho
Rosa foi um divisor de
aguas: “Mesmo que eu nao
chegasse até outubro, mi-
nha histdria ficaria regis-
trada. Chegar até aqui para
conta-la pessoalmente é um
presente de Deus. Esse proje-
to me ajudou a levar minha
experiéncia como um teste-
munho de fé e esperanca.”

Programacao Rosa

A programacdo do Cami-
nho Rosa 2025 estd repleta
de atividades que unem in-
formacdo, autocuidado e for-
talecimento da rede de apoio
as mulheres em tratamento
oncologico e suas familias.
Ajornada comecou no dia 26
de setembro, com algumas
acoes, e nessa ultima sema-
na, no dia 1° de outubro, foi
realizado um encontro com
pacientes oncoldgicas no
Ambulatorio de Especialida-
des do HU.

Ja na quinta (2), ocorreu a
abertura da exposicdo foto-
grafica no Londrina Norte
Shopping, que fica aberta ao
publico até o final do més.
No sdbado, dia 4, a progra-
macao seguira com uma pa-
lestra no Simpo6sio Correndo
Contra o Cancer, promovido
pelo grupo de corrida na
Unimed Londrina.

As acdes continuam em 11
de outubro com um auldo
especial do projeto Correndo
Contra o Cancer, realizado
na Pista de Atletismo da UEL
e aberto a toda a populacao.
No dia 17 de outubro, as 10h,
acontece a roda de conversa
“Elas por Elas” no Hospital
Universitario da UEL. Em 20
de outubro, serd lancado on-

line o episddio do podcast
“Elas x Elas™.

No dia 28 de outubro,
as 19h20, sera ministrada
uma palestra sobre cancer
de mama aberta ao publico
na Igreja Assembleia de Ibi-
pora. Encerrando o més, no
dia 31 de outubro, havera
uma dindmica sobre pre-
vencdo e tratamento do can-
cer de mama na Agroplay e,
no mesmo dia, serd lancado
o video de encerramento da
campanha de forma online.

Além disso, ao longo de
outubro haverdo oficinas de
automaquiagem no Londri-
na Norte Shopping e acdes
de arrecadacdo de fundos
em prol das pacientes onco-
légicas, em parceria com a
OAB Londrina.

As exposicdes fotografi-
cas podem ser visitadas no
Londrina Norte Shopping,
na Biblioteca Central da
UEL, na Capela Ecuméni-
ca da UEL, no Nucleo de
Documentacdo e Pesquisa
Histérica da UEL, além dos
espacos internos do Hospi-
tal Universitario da UEL e
do Ambulatdrio de Especia-
lidades da UEL. Para saber
mais e acompanhar o proje-
to, o perfil oficial no Insta-
gram é (@ocaminhorosa).
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Na APAE: final de semana de Oktoberfest em Rolandia

m Anote ai: sdbado comeca as 15 horas e domingo tem inicio as 11 horas com musica, comida, bebidas, apresentacgdes, brincadeiras...

‘Bierwagen’ (carro

do chope) passou

pela avenida In-
terv. Manoel Ribas, na re-
gido central de Rolandia,
para lembrar os rolanden-
ses da 1* Oktoberfest do
Nucleo Gastronémico da
Associacdo Empresarial
de Rolandia (ACIR), que
acontece neste sdbado (4) e
domingo (5) na APAE, que
fica com 50% da bilheteria
do evento. “Também va-
mos fazer mais uma acdo
social para as criancas da
entidade em novembro”,
explica Rodrigo Wegner,
presidente do Nucleo.

Programacao e horarios

A Oktoberfest do Nucleo
comeca neste sabado as 15
horas e segue até as 23 ho-
ras enquanto no domingo
se inicia as 11 horas e se
estende até as 21 horas. No
sdbado, a abertura oficial
¢ as 15 horas, na sequén-
cia, as 16 horas, acontece

a Sangria do 1° Barril, que
é liberado, héa os jogos ger-
manicos (as 17h), abertura
dopalcoas18h30eaaguar-
dada apresentacdo da Ban-
da Orquestra Continental,
de Santa Catarina, as 19
horas. Os grupos Weisser
Schwan e Rotkappen tam-
bém se apresentam no pal-
co, as 21 horas, e, depois
volta a Banda.

No domingo, a festa co-
meca as 11 horas com os
servicos completos, o coral
Roland Singt se apresen-
ta as 13 horas, seguido da
Banda Meninos de Ouro
(as 14h e as 16h), dos jogos
germanicos com apresen-
tacdo dos grupos folclo-
ricos (as 15h30 e 17h30).
Os jogos germanicos sdo
formados pelo chope em
metro, o serrote tracador e
Masskrugstemmen (segu-
ra a caneca). As criancas
ndo foram esquecidas e
tem um espaco especial de
brinquedos.

As comidas e valores

A gastronomia alema é
um dos destaques da Ok-
tober. Confira o que tem e
os valores: Eisbein comple-
to a R$150,00 (serve duas
pessoas), porcdo de salsi-
chas a R$ 35,00, guarnicao
de salsicha + batata + chu-
crute a R$ 35,00, porcao
de frango frito (500g) a R$
35,00, porcdo de Batata fri-
ta (500g) a R$ 35,00.

Os chopes da festa serdo
o Plattler e GoldenMist e
0s copos terdo o valor de
R$ 10,00 (Pilsen), R$ 15,00
(Lager, Vinho) e R$ 18,00
(Session IPA, Witber, Black
Red IPA). Tudo em copos
de 400 ml. Refrigerantes
(R$ 8), suco (R$ 8), agua (R$
5) e Heineken Zero (R$ 10)
também estdo entre as be-
bidas. Também havera a
venda de tortas alemas, de
morango, de nozes, casadi-
nho, cucas, strudel tradi-
cional, food trucks e arte-
sdos e artesds locais.

Banda Acrebi ganha concurso
na capital do Estado

m Associagdo Cultural e Recreativa Banda Integracdo venceu o VI

Campeonato de Bandas e Fanfarras do Parana
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A Associacdo Cultural
e Recreativa Banda Inte-
gracdo (ACREBI) trouxe
para Rolandia mais uma
grande conquista. No do-
mingo, 28 de setembro, a
instituicdo sagrou-se cam-
ped do VI Campeonato de
Bandas e Fanfarras do Pa-
rand, promovido pela Liga
Paranaense de Bandas e
Fanfarras, com apoio do
Governo do Estado e da
Secretaria de Cultura. O
evento foi realizado na
sede da Associacdo dos
Servidores Publicos do Pa-
rand (ASPP), em Curitiba.

A ACREBI competiu na
categoria Banda Marcial
Juvenil, levando ao palco
um repertério marcado
por sucessos internacio-
nais e nacionais: Have You

Ever Seen the Rain?, Astro-
nauta de Marmore e Stand
By Me. A apresentacdo con-
tou com a participacdo de
25 musicos, acompanhados
por 10 integrantes no pelo-
tdo de bandeira, duas bali-
zas, além do Comandante
Mor e do Maestro, que con-
duziram a performance
com exceléncia.

Segundo a diretoria, a
vitdria representa ndo ape-
nas o talento e a dedicacéo
dos jovens, mas também o
resultado do esforgo coleti-
vo de professores, alunos,
familiares e apoiadores.

A viagem e a participa-
cdo no campeonato s6 fo-
ram possiveis gracas ao
apoio de importantes pa-
trocinadores: Radio Cobra
FM, Auto Escola Santana,

MUDAMOS E AGORA SOMOS
REVENDEDORES AUTORIZADOS
SUPERGASBRAS!

Porque, para nos, a qualidade
do seu botijao vale ouro.

FACA O SEU PEDIDO:

(43) 98813-4700 / (43) 3255-2500

SulFiltros, MG Acessorios
para Mdveis, HS Versafin,
além do incentivo da Se-
cretaria de Esporte e da
Prefeitura de Rolandia.

“Esse titulo é motivo de
muito orgulho para todos
nds. Representar Rolandia
em uma competicdo es-
tadual e voltar para casa
com o primeiro lugar re-
forca a forca da nossa cul-
tura e o poder transforma-
dor da musica na vida dos
jovens”, destacou a direto-
ria da ACREBI.

Com 33 anos de histéria,
a ACREBI segue fortalecen-
do sua trajetdéria no cena-
rio cultural paranaense,
formando musicos e le-
vando o nome de Rolandia
para todo o Estado e para
além do Parana.

O BierWagen (carro do chope) distribuiu chope na avenida na quinta para divulgar a festa deste fim de semana

Ingressos

Os ingressos para a Ok-
toberfest do Nucleo podem
ser comprados no link ht-
tps://abrir.link/AQeRO (en-
curtado pelo JR) ou direta-
mente nas bilheterias nos

dias da festa. Cada dia tem
o valor de R$ 10 e metade
desse valor vai diretamen-
te para o caixa da APAE de
Rolandia.

O Nucleo Gastrondémico
da ACIR é formado pelo

restaurante Casa do Peixe
Frito, Almost a Pub, Mau-
rinho’s Lanches, Platter
Cervejas Artesanais, Ma-
ria Zancan Buffet, Restau-
rante O Garfo e Brauhaus
& Café. Ein Prosit!

Rolandia tera palestra com
Gustavo Malavota

m Especialistaem vendas e performance, Malavota fala em Rolandia
para empresarios e profissionais em evento da ACIR no dia 21

A Associacdo Comercial
e Empresarial de Rolandia
(ACIR) traz a cidade, no dia
21 de outubro, a palestra
IMPULSO, com o especia-
lista em vendas e perfor-
mance Gustavo Malavota.
O evento serd realizado no
espaco O Garfo Eventos, as
19h, e pretende ajudar em-
presdrios, gestores e pro-
fissionais a desenvolverem
uma mentalidade mais es-
tratégica e voltada para re-
sultados.

Com o tema “Como ter
uma mentalidade mais ven-
dedora?”, a palestra busca
apresentar conceitos e pra-
ticas que podem auxiliar
no aumento das vendas e
no fortalecimento da atua-
¢do comercial. A proposta é
levar ao publico uma refle-
xdo0 sobre comportamento,
estratégias de negociacdo e
superacdo de barreiras que
dificultam o crescimento
profissional e empresarial.

Gustavo Malavota é em-
presdrio, treinador de
equipes comerciais e fun-
dador da Mola Educacgao.
Reconhecido por sua abor-
dagem pratica e direta, ja
capacitou mais de 173 mil
vendedores e lideres em di-
ferentes regides do Brasil e
do mundo. Sua experiéncia

INVISTA NA MAIOR

ADMINISTRADORA DO BRASIL!

+1.700 +1.120

CONTEM

MENSAIS ATUAGAOD

DO CONSUMO AO
INVESTIMENTO!

FERNANDO ARDIGO

(© 43 99119-2381
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CIDADESDE CORRETORES CONSORCIADOS
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+850 +200 MIL

ATIVOS

ATIVOS

com treinamento e desen-
volvimento comercial € re-
feréncia para quem busca
aprimorar técnicas de ven-
das e melhorar resultados.

Além do conteudo apre-
sentado pelo palestrante,
0 encontro serd uma opor-
tunidade para troca de ex-
periéncias entre os parti-
cipantes e networking com
profissionais de diversos
setores, fortalecendo cone-
x0es e abrindo espaco para
novos negocios.

O evento serd realizado
no dia 21 de outubro, das
19h as 21h, no Garfo Even-
tos (Avenida Presidente Ge-
talio Vargas, 828, Centro),
em Rolandia.

Os ingressos estdo dispo-
niveis no valor de R$ 65,00
mais taxas pela plataforma
Lets.Events, no endereco
(https://lets.events/e/pales-
tra-impulso-gustavo-ma-
lavota). Mais informacoes
pelo perfil da associacdo (@
acirrolandia).

MATERIAIS
ELETRICOS
E FERRAMENTAS
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1_0 / EB Atletismo

Atleta rolandense treina forte Inscricoes abertas para a 4°
para os Escolares Brasileiros

m [zabela Mazia foi camped no salto em distancia nos Escolares do Parana
e disputa o Brasileiro representando Rolandia e o colégio Souza Naves

A rolandense Izabela
Reche Mazia de Olivei-
ra (14) disputa o salto em
distancia dos Jogos Escola-
res Brasileiros sub-15, em
outubro, em Uberlandia
(MG). Izabela, que estuda o
colégio estadual Souza Na-
ves, foi camped paranaen-
se da modalidade nos Jogos
Escolares, disputados em
agosto em Toledo. “Nessa
competicdo, em que se sa-
grou camped paranaense,
Izabela saltou 4,78 metros”,
relembra seu técnico, Ivar
Benazi Tucano.

Os Jogos Escolares Brasi-
leiros acontecem em Uber-
landia entre 5 e 28 de ou-
tubro e é promovido pela
Confederacdo Brasileira de
Desporto Escolar (CBDE).
O evento esportivo reune
jovens atletas de 12 a 14
anos nas modalidades de
atletismo, basquete, fut-
sal, handebol, judo, karaté,
natacdo, ténis de mesa, xa-
drez... O atletismo comeca
no dia 15 e segue até o dia

Izabela com seu técnico Tucano

20. Izabela viaja com a sele-
¢do paranaense no dia 14 de
outubro, mas ainda ndo ha
a data exata de sua compe-
ticao.

“Minha intengdo em
Uberlandia é saltar 5 me-
tros”, afirmou Iza\bela ao

estd treinando para isso,
segundo ela mesma: “Trei-
nando todo dia de segunda
a sabado, e fazendo acade-
mia as tercas e quintas”,
pontuou Izabela. Essa mar-
ca de 5 metros pode dar um
podio a atleta rolandense
em Minas Gerais.

Corrida de Ibipora

m Prova, em sua 4? edicgao, serd realizada no dia 08 de novembro no Lago
Dom Pedro Zilli e integra a program

A Secretaria Municipal de
Esportes, Recreacdo e Lazer
da Prefeitura de Ibipora
estd com inscricdes abertas
para a 4* Corrida Pedestre
Cidade de Ibipora. O evento
esportivo serda no dia 8 de
novembro, as 19h30, com
percurso de 5 km e largada
no Lago Dom Pedro Zillj,
tradicional cartdo-postal
do municipio. A corrida faz
parte do aniversario de 78
anos do municipio, come-
morado no dia 08 de no-
vembro.

De acordo com a organi-
zacdo do evento, as inscri-
cdes podem ser feitas até 26
de outubro, exclusivamen-
te pelo site tvcomrunning.
com.br, com limite de 500
vagas. Cada participan-
te receberd uma camiseta
como brinde, garantindo
que todos os inscritos até a
data-limite recebam a sua.
O valor da inscricdo é de
R$30,00 + taxa de servico e
inclui o kit do atleta, com-
posto por numero de peito e

JR. A saltadora rolandense

Rolandenses corre a ‘Ultra Praias Parana’ neste sabado

chip de cronometragem.

m Municipio serd representado por nove atletas do grupo Os Tucanos em corrida pelas praias

O municipio de Rolandia estard presente na prova ‘Ul-
tra Praias Parand’, um desafio para os amantes do esporte
e da natureza e que acontece neste sabado (4) nas praias
paranaenses. O grupo de corrida da rua Os Tucanos re-
presenta a cidade nessa prova com 9 atletas, todos treina-
dos pelo técnico Ivar Benazi, o Tucano.

A Ultra Praias Parand tem um percurso unico que mis-
tura asfalto, areia, trilhas, riachos e as praias do litoral
paranaense. Com largada em Pontal do Parand e chegada
em Caiobd, o atleta corre e desfruta de um maravilhoso
visual. De acordo com a organizacdo da prova, ha trajetos

de 13 km, 21 km, 45 km ou 65 km. Tudo ao gosto do cliente.

Correm por Rolandia Alvaro Schmidt (21 km), Antdnio
Ferreira Alves Filho (21 km), Claudio Minas (65 km), Dou-
glas Volpato Pradela (13 km), Fabricio Orador da Rocha (45
km), Flavio Augusto Inocéncio (65 km), Luis Fernando de
Oliveira (21 km), Paulo Henrique Vicente Pires (21 km) e
Pedro Mungo Peinado (21 km). Entre parénteses, as dis-
tancias que cada um vai correr.

Na foto ao lado, a partir da esquerda, com os atletas em
pé: Flavio, Alvaro, Prof° Ivar Benazi Tucano, Fabricio e
Pedro; (agachados) Douglas, Luis Fernando, Claudio e
Paulo Henrique.
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A retirada dos kits deve-
ra ser feita nos dias 6 e 7 de
novembro, na Secretaria de
Esportes (Rua Jodo Barreto,
505, Jd Pérola), das 8h30 as
16h30, ou no proprio local
da prova, no dia 8 de no-
vembro, das 15h as 18h30.

O evento contara com ca-
tegorias geral, municipal,
faixa etaria e PCD, com pre-
miacdo por classificagdo e
a tradicional medalha de
participacdo para todos os
corredores que concluirem
0 percurso. Durante a pro-
va, serdo disponibilizados
pontos de hidratacdo e o
suporte de equipes de sau-

Seja bem-vindo Rotinho, nosso

NOVO EMBAIXADOR

de, seguranca e transito,
garantindo a tranquilida-
de dos participantes e do
publico presente.

Promovida pela Prefeitu-
ra de Ibipord em parceria
com diversas secretarias
municipais e instituicdes
de apoio, a Corrida Pedes-
tre integra as comemora-
cdes alusivas ao aniversa-
rio da cidade, reforcando o
incentivo a prdtica espor-
tiva, saude e qualidade de
vida. Acesse o https://abre.
ai/nHzv (encurtado pelo
JR) para mais informagdes
e para se ter o regulamento
completo.




