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Rolandia pode ter 11 vereadores em 2029
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Editorial De 11 e 13

Caro leitor e cara leitora

O titulo parece enigmati-
co e misterioso. Como as-
sim, De 11 e 13? O que sdo
esses numeros, o0 que isso
quer dizer? Calma, calma
que ja vamos explicar du-
rante esse editorial.

Na semana passada, a
Cidmara de Rolandia vo-

Cobra: Cidadao Honorario de
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Ao lado do prefeito Ailton Maistro e de alguns vereadores, Cobra ergue

O deputado estadual Co-
bra Repodrter (PSD) recebeu,
no dia 4 de dezembro, o Ti-
tulo de Cidaddo Honordario
de Rolandia, em reconheci-
mento aos relevantes servi-
¢os prestados ao municipio.
A solenidade, realizada na
Camara Municipal, reuniu
diversas autoridades, entre
elas o prefeito Ailton Mais-
tro, o juiz Dr. José Alberto
Ludovico, o tenente-coronel
Berleze, do 15° Batalhdo,
além de vereadores, empre-

tou, em primeira analise,
uma emenda a Lei Organi-
ca do municipio que deu o
que falar.

A emenda ‘emendava’ o
problema de Rolandia ter
um numero par de par-
lamentares, o que quase
sempre deixava 0 presi-
dente da Casa sem votar,
ja que ele vota apenas em

sarios, familiares, amigos e
moradores da cidade.

A homenagem foi pro-
posta pelos vereadores
Rodrigdo e Gesiel Araujo
e aprovada pelos demais
parlamentares. Desde que
assumiu o mandato, em
2015, Cobra Reporter desti-
nou ao municipio recursos
para obras, equipamentos,
veiculos, infraestrutura
e outras melhorias que ja
ultrapassam meio bilhdo
de reais, consolidando sua

caso de empate. Assim,
essa emenda prevé o au-
mento de cadeiras no Le-
gislativo rolandense - de 10
para 11. A emenda foi apro-
vada em primeira votacdo.

O caso é que esse emenda
também prevé outra mu-
danca na Lei Organica de
Rolandia: a instituicdo do
13° (ai estd o 13 do titulo)
para os vereadores.

Para deixar bem claro:

atuacdo como um dos prin-
cipais responsaveis por im-
portantes conquistas para
Rolandia.

Sobre Cobra Reporter -
Natural de Apucarana, no
entdo distrito de Novo Itaco-
lomi, Devanil Reginaldo da
Silva, 51 anos, estd em seu
terceiro mandato como de-
putado estadual. Radialista
e empresario, foi também
apresentador de TV por va-
rios anos. Passou a infancia

TODAS ESSAS MUDANCAS
SAO PARA A PROXIMA CA-
MARA, para quem for elei-
to ou eleita em 2028 e assu-
mir o mandato em 2029 e
até 2032.

Sobre o numero de cadei-
ras, oS mais experientes
vao se lembrar que Rolan-
dia tinha 13 vereadores
(as) até a Legislatura de
2001-2004. A mudanca na
Lei Organica diminuiu as
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a sua ‘Cidadania Rolandense’

e juventude na zona rural,
trabalhando até os 25 anos
no Sitio das Cobras, que deu
origem ao nome “Cobra Re-
porter”.

Ingressou no radio em
1997, realizando um sonho
de infancia, e migrou para
a televisdo posteriormente.
Em 2014, foi eleito pela pri-
meira vez deputado estadu-
al, sendo reeleito em 2018 e
2022, com forte atuagdo no
Norte e Norte Pioneiro do
Parana.

Nova loja d’O Boticario em Arapongas tem

No sabado (6), O Boticario
inaugurou uma nova loja
em Arapongas: um ambien-
te mais amplo, moderno e
com um conceito inédito na
regido: o Espaco da Beleza.
A unidade agora atende na
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Av. Arapongas, 497.

A abertura da nova loja
contou com a presenca de
clientes, parceiros, inte-
grantes da diretoria do Gru-
po Calusa, franqueados do
Grupo Boticdrio. Durante a
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Espaco da Beleza, inédito na regiao

Acima, Débora, Carmen e Bruno, orgulhosos com a nova loja

cerimoénia, o diretor execu-
tivo do Grupo Calusa, Bru-
no Ideriha, ressaltou a im-
portancia da nova unidade
para a cidade: “O Boticéario
estd em Arapongas ha mais
de 40 anos e é uma satisfa-

Av. Aylton Rodrigues Alves

1321 - Rolandia

@umjornalregional

0 /UmJornalregional

@ umjornalregional.com.br
jornalderolandial@gmail.com

cdo poder entregar essa loja
tdo bonita a cidade. Era um
sonho antigo que tinhamos
e estamos realizando”.

O Espaco da Beleza é um
dos principais diferenciais
da unidade. No local, os
clientes tém acesso a aten-
dimentos personalizados de
skincare, cabelo e maquia-
gem, conduzidos por profis-
sionais especializados.
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O SEGURO

cadeiras para 10 - apenas
uma a mais do que o mini-
mo para uma Camara fun-
cionar, isso em municipio
de qualquer tamanho.

Muitas pessoas ndo gos-
taram da emenda - algu-
mas chegaram a propor
para baixar para 9 e, as-
sim, ter um numero im-
par. Al Rolandia ficaria
com 0 mesmo numero de
vereadores de Prado Fer-
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reira, por exemplo, que
tem cerca de 5 mil mora-
dores. Rolandia tem mais
de 72 mil. Sobre o 13° a
jsutificativa pode ser lida
na matéria da pagina 03.
Aqui ndo caberia...

Boa leitura.
Josiane Rodrigues
Editora

José Eduardo )
Editor
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Camara de Rolandia encerra ano com votacao polémica

m Mais uma cadeira parlamentar e 13° salario (para a Legislatura 2029-2032); emenda foi aprovada em 1? votacdo e sera apreciada na segunda

i ~

a tarde da quarta
N (4), a Camara Mu-
nicipal de Rolan-
dia aprovou, em
primeira votacdo, a emen-
da n° 002/2025, que trata
do aumento do numero de
vereadores — de 10 para 11
— e do 13° saldrio para os
parlamentares. Se aprova-
dos em segunda votacao,
essa lei passa a vigorar em
janeiro de 2029 e sera va-
lida para os vereadores e
vereadoras da proxima Le-
gislatura, ou seja, para os
eleitos de 2029 a 2032.
Na sessdo desta semana,
a Proposta de Emenda foi
aprovada por maioria, com

sete votos a favor e um voto
contra — os vereadores José
Polvani e Sabine Giesen
ndo estavam presentes. Vo-
taram a favor Guilherme
Spanguemberg, Rodrigao,
Reginaldo Silva, Ronal-
do Bifinho, Gesiel Araujo,
Andrezinho da Farmaécia
e Vilmar Boy. Jodo Ardigo
votou contra, apesar de
ter assinado a proposta de
emenda juntamente com
Rodrigao, Reginaldo Silva,
Bifinho, Gesiel, Andrezi-
nho da Farmacia, José Pol-
vani e Vilmar Boy.

Como a votacdo de uma
emenda que modifica a
Lei Orgéanica do municipio

precisade 10 dias de inters-
ticio (espaco) entre as duas
apreciacgdes, a proxima vo-
tacdo ficou para a sessdo de
segunda-feira (15).

Como era

A Legislatura 2001-2004
da Camara de Rolandia foi
a ultima a ter 13 vereado-
res/vereadoras. Essa Legis-
latura diminuiu o nimero
de cadeiras de 13 para 10
e, desde entdo, a Camara
de Rolandia tem 10 ve-
readores/vereadoras. Se
for aprovada a proposta a
emenda, serdo seis Legisla-
turas com 10 cadeiras — de
2005 a 2028.

Rolandia restringe transito
de veiculos pesados urbanos

m Camara aprovou e Executivo sancionou a lei que restringe a
circulacdo de veiculos pesados na area urbana a partir de 8 de janeiro
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A Vila Oliveira (acima a rua Esmeralda) é o bairro que mais sofre com o transito de caminhdes

transito de veiculos pesa-
dos, principalmente cami-
nhoes, deve comecar a di-
minuir a partir de janeiro
de 2026 na area urbana de
Rolandia. Isso porque foi
aprovada, e sancionada, a
lei que prevé a restricdo
da circulacdo de veiculos
pesados na drea urbana do
municipio. A circulacéo de
caminhdes pesados, princi-
palmente na Vila Oliveira,
tem trazido transtornos aos
moradores, comerciantes,
além de ser um fator de ris-
CO para a seguranga, ja que
houve varios acidentes en-
tre caminhdes e o trem.

A lei, elaborada pela Se-
cretaria Municipal de Se-
guranca Publica, Transito
e Mobilidade (Sestran) e
enviado ao Legislativo pelo
Executivo, busca reduzir
congestionamentos,  pre-
servar o pavimento e ga-
rantir mais seguranca para
motoristas e pedestres. De
acordo com o artigo 1° da
lei, fica restrito o trafego de
caminhdes a partir de trés

eixos, carregados ou nao,
em toda a drea comercial e
residencial de Rolandia.
Desvio pelos contornos

As placas (mais de 60)
que irdo direcionar os ca-
minhfdes para os desvios
comecam a ser instaladas
nesta semana. Esses veicu-
los serdo direcionados para
os contornos Sul (PR-986)
e Norte (PR-323), passando
pela avenida Esplanada e
pelas rotatérias do Auto
Posto Via Sul e da Dori.

As excecOes para essas
restricdes sdo para veiculos
de Empresas de Transporte
e proprietdrios individuais
com Registro em Rolandia.
Esses podem solicitar uma
Autorizacdo Especial de
Trafego (AET) para acesso
a suas garagens, depositos
ou pontos de carregamento
e descarregamento especi-
ficos na area urbana, desde
que justificado.

As operagdes de carga e
descarga de mercadorias no
perimetro urbano, para ve-
iculos restritos pela Lei, de-

verdo ter uma Autorizacgdo
Pontual de Carga e Descar-
ga, solicitada com antece-
déncia minima de 24 horas
na Sestran. Essa autoriza-
¢do indicard o horario per-
mitido para a operacdo, que
preferencialmente devera
ocorrer entre as 22 horas e
as 07 horas ou em hordrios
de menor movimento diur-
no a serem definidos pela
Secretaria.

A fiscalizacdo desta Lei
serd de responsabilidade
da Sestran, através de seus
agentes, em colaboracdo
com os orgdos de seguranca
como Policia Militar, Bom-
beiros, Policia Civil, Policia
Federal, Guarda Municipal.

Vacatio Legis

Desde a sua publicacdo,
no dia 09 de dezembro, até
a sua entrada em vigor, ha
um periodo de 30 dias de
Vacatio Legis (‘Vacancia da
lei’ em latim). Esse tempo
serve para que as pessoas
conhecam a nova norma e
se preparem para ela.

. 05530083
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13° salario

O 13° saladrio aos verea-
dores, que também estd na
emenda, também sé é vali-
do para os eleitos e eleitas
em 2028 para a CAmara de
2029-2032. Na justificativa
da proposta a emenda, o
texto diz que “A proposta
também acrescenta o § 4°
ao art. 91 da Lei Orgéanica,
assegurando o pagamento
do 13° subsidio aos verea-
dores, conforme ja decidi-
do pelo Supremo Tribunal
Federal no RE 650.898/RS
(Tema 484), que reconhe-

Rolandia podera voltar a ter um nitmero impar de vereadores a partir de 2029

ceu a constitucionalidade
dessa verba quando previs-
ta em norma especifica”.

Ja a justificativa sobre o
numero de cadeiras lem-
bra que Rolandia tem
aproximadamente 72 mil
habitantes e se enquadra
na faixa definida pela
Emenda Constitucional
n°® 58/2009, que alterou o
art. 29, IV, da Constituicado
Federal, autorizando que
municipios com mais de 50
mil e até 80 mil habitantes
possam ter até 15 vereado-
res. A Justificativa também

ressalta que “O acréscimo
de uma cadeira amplia a
representatividade demo-
cratica, permitindo maior
pluralidade e capilaridade
da atuacdo parlamentar;
fortalece a posicao politica
de Roldndia nos ambitos
estadual e federal, aumen-
tando sua capacidade de
articulagdo institucional,
captacdo de recursos e par-
ticipacdo em pautas estra-
tégicas; mantém o0s custos
legislativos muito abaixo
do limite constitucional
autorizado (15 cadeiras).

Rolandia instala 13 radares

m Aumento de acidente e de obitos é mais uma motivacio para a
prefeitura instalar radares de velocidade

Radares tém aviso avisando que as infracées ndao es

Devido ao aumento ex-
pressivo de sinistros de
transito, e infelizmente,
também no numero obitos
no trafego em 2025 (leia
mais abaixo), a secreta-
ria de Seguranca Publica,
Transito e Mobilidade Ur-
bana (SESTRAN) de Rolan-
dia iniciou a instalagao
de radares como uma das
formas de preservar vidas.
De acordo com a Sestran os
aparelhos estdo sendo im-
plantados em treze pontos
da cidade.

Os equipamentos instala-
dos ja estdo em teste, mas
sem lavrar infracdo. Eles
estdo (serdo) instalados em

VAGAS PARA D

enviar pelo e-mail:
rh@vancouros.com.hr.

couros

EFICIENTES

A empresa Yancoures esta cadastrando
pessoas com deficiéncia ou
beneficiarios reabilitados da Previdéncia
Social em seu bance de curriculos..

0s interessados deverdo comparecer a
empresa com curriculo em maos ou

ESTRADA ROLANDIA-PITANGUEIRAS KM 03 - ZONA RURAL
OU AV EXPEDICIONARIOS 469 - CENTRO - ROLANDIA

enviar pelo e-mail:

INTERNACIXINAL
VAGAS PARA DEFICIENTES

A empresa Internacional Couros esta
cadastrando pessoas com deficiéncia ou
beneficidrios reabilitados da Previdéncia
Social em seu banco de curriculos.

Os interessados deverdo comparecer a
empresa com curriculo em maos ou

ri@internacionalcoures.com.br.

ESTRADA ROLANDIR CAMPINHO KM 04 - ZONA RURAL
OU AV EXPEDICIONARIOS 469 - CENTRO - ROLANDIA

nove trechos da Av. Presi-
dente Getulio Vargas (em
uma extensdo de 11km, en-
tre a saida para Cambé e a
saida para Arapongas), onde
a velocidade maxima na via
sera de 60 km/h. Além dis-
so, dois deles estdo na Av.
Ailton Rodrigues Alves, pro-
ximos ao numeral 450 e ao
numeral 1.059 e mais dois
equipamentos estardo na
Av. Contorno Sul, no inicio
da Bifurcacdo de acesso a
PR-986 e proximo a Alumav
Aluminios.

Aumento de acidentes
De acordo com o Depar-
tamento de Transito (DE-

tdo sendo lavradas ainda

NN

TRAN-PR) e a Policia Mili-
tar, o municipio registrou
um aumento de 34,7% a
mais do que em todo o ano
passado em sinistros (aci-
dentes): no total foram 427
sinistros com 754 veiculos
envolvidos (30% a mais do
que em 2024); 859 pessoas
afetadas (+30%), com 167
vitimas com ferimentos (+
40%) e 8 O6bitos (+ 166%).
Esses numeros foram com-
putados do dia 1° de janeiro
até o dia 12 de novembro.
Em 2024, foram 317 si-
nistros com 578 veiculos
envolvidos e 658 pessoas
afetadas: 119 vitimas com
ferimentos e trés obitos.

VENHA FAZER PARTE
DO NOSSO TIME

VAGA DESEJADA

Nos sempre estamos em busca de
novos talentos, inclusive de Pessoas
com Deficiéncia.

Entre em contato pelo
E-mail: selecao.uia3@lar.ind.br ¢

2

4 Lor disponibitzo vogos ponT pessoas com deficiéncio conforme
revisio na Lel nF 8. 739, ant, 93, ¢ Dec. 1298590, anf, 397 & 49
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4 Situasoes de saude que podem Se|os de Transparéncia Publica
adiantar a aposentadoria

Muita gente acredita
que s consegue aposenta-
doria antecipada quando
esta totalmente incapaci-
tada para o trabalho. Mas
existe uma regra pouco
conhecida, prevista na Lei
Complementar 142, que
permite a concessdo da
aposentadoria da pessoa
com deficiéncia mesmo
para quem continua tra-
balhando. E essa aposen-
tadoria pode ser conce-
dida quando o segurado
possui limitac¢des de longo
prazo que afetam sua ca-
pacidade laboral, mesmo
que ainda exerca a profis-
sdo.

Essas limitacdes podem
ser fisicas, sensoriais,
intelectuais ou mentais.
Também podem surgir
apos acidentes, cirurgias,
doencas cronicas, restri-
¢cdes ortopédicas ou dis-
tarbios funcionais que
dificultam a execucdo da
atividade habitual. Na
pratica, muitas situagdes
de saude que parecem co-
muns podem representar
0 inicio de um direito pre-
videncidrio real.

Entre elas estdo pelo
menos quarenta condi-
cdes frequentemente re-
conhecidas em pericias
previdenciarias: hérnia
de disco, artrose, bursite,
tendinite, lesbes no om-
bro, sindrome do mangui-
to rotador, dores cronicas
na coluna, escoliose, li-
mitacbes apds fraturas,
pos-operatdrios  ortopé-
dicos, espordo de calca-
neo, problema de joelho,
gonartrose, perda parcial
de mobilidade, sequelas

Atendimento em todo Brasil

Av. Higiendpolis, 32 — Sala 1501-1504, 15° andar. Londrina PR.

de acidentes de transito,
sequelas de quedas, seque-
las de lesdes esportivas,
reducdo de forca, doencas
inflamatdérias articulares,
doencas degenerativas,
sequelas de AVC, sequelas
neurolégicas, perda auditi-
va parcial, visdo reduzida,
sequelas de cirurgias repe-
tidas, neuropatias, fibro-
mialgia, sindrome do tu-
nel do carpo, tendinopatia,
reducdo de amplitude de
movimentos, doeng¢as mus-
culares, doencas ligamen-
tares, dores crbonicas sem
causa definida, doencgas
reumatologicas, lombalgia
persistente, cervicalgia
cronica, sequelas de do-
encas infecciosas e limita-
¢des funcionais de origem
laboral ou néo.

A aposentadoria da pes-
soa com deficiéncia fun-
ciona de duas formas. A
primeira é a aposentado-
ria por idade, que permite
que a mulher se aposen-
te aos 55 anos e 0 homem
aos 60, desde que tenham
pelo menos 15 anos de con-
tribuicdo na condicdo de
pessoa com deficiéncia. A
segunda é a aposentadoria
por tempo de contribuicdo,
que reduz o tempo exigido
conforme o grau da defi-
ciéncia. A mulher pode se
aposentar com 28, 24 ou
20 anos de contribuicéo e
0 homem com 33, 29 ou 25
anos.

O ponto central é que
ndo precisa estar afastado
e ndo precisa parar de tra-
balhar. A lei ndo exige in-
capacidade total. Ela exige
apenas que exista uma li-
mitagdo que dificulte, res-

Duvidas, sugestdes e pauta: www.brandaocanella.adv.br
atendimento@brandaocanella.adv.br

Insta: @brandaocanella

(043) 3344-3057 (043) 99861-0036 (047) 99219-8173

trinja ou reduza a capaci-
dade de trabalho de forma
estavel e continua. E por
isso que tantas situacdes
clinicas, mesmo que leves,
podem, sim, adiantar a
aposentadoria.

O segurado deve reunir
laudos médicos, exames,
relatdrios, prontudrios,
historico funcional e docu-
mentos que demonstrem
como a limitacdo interfere
na atividade laboral. Com
isso, é possivel comprovar
o grau da deficiéncia e en-
quadrar o segurado na re-
gra mais vantajosa. Muitos
casos negados pelo INSS
sdo revertidos quando o
historico é analisado de
forma técnica.

A aposentadoria da pes-
soa com deficiéncia é uma
das regras mais vantajosas
do sistema, porque valori-
za o esforco de quem con-
tinua trabalhando mesmo
com limita¢des. Em vdrios
casos, o direito ja existe,
mas o segurado ainda nao
sabe.

Renata Silva Brandéao Ca-
nella, advogada.

Renata Branddo Canella, advo-
gada, mestre em processo civil,
especialista em direito do traba-
lho e direito empresarial, autora
e organizadora do livro “Direito
Previdenciario, atualidades e
tendéncias” (2018, Ed. Thoth),
Presidente da Associacdo Brasi-
leira dos Advogados Previdencid-
rios (ABAP) na gestdo 2016-2020.

(artes =, As piores adaptac¢des dos quadrinhos

A gente fala muito esses
ultimos anos das grandes
producdes, grandes suces-
sos e grandes adaptacOes
que viraram os filmes de
herois vindo dos gibis, mas
vocés lembram dos piores??
N&o? Entdo vamos lembrar
—enem vou colocar aqueles
trashs orcamento C.

- Fantasma (1996): Com o
titulo de primeiro heroi de
gibi ja criado na historia, o
Fantasma era todo sombrio
e violento, e o filme virou
um Indiana Jones de collant
roxo. Além disso Billy Zane
tem absoluto zero carisma.
Traumatizaram tanto que
nunca nem cogitaram re-
make.

- Spawn (1997): Outro per-
sonagem sombrio e violen-
to que tiveram a ideia de
amenizar - o que o deixava
totalmente sem sentido, ja
que ele eraliteralmente um
soldado do inferno. Pior de
tudo é que esse filme tinha

uma grande expectativa em
cima dele, mas foi horrivel.
Roteiro ridiculo e efeitos
especiais que fariam a tela
verde de Chapolin parecer
a Marvel.

- Mulher Gato (2001): J4 fa-
lamos algumas vezes dessa
bomba. E tudo ruim, nem
tem muito o que explicar.

- Superman IV (1987): Nin-
guém entende porque esse
filme foi feito, depois de
revolucionar o cinema com
0 primeiro filme do azuldo
— 0 segundo foi 6timo tam-
bém - resolveram descer a
ladeira, o terceiro ja foi fra-
co e 0 quarto é um episddio
—ruim - de Power Rangers.
- Batman & Robin (1997):
As armaduras tinham ma-
milos, o filme ficava dando
close na bunda do Batman e
do Robin e eles tinham um
batcartdo de crédito, e o fil-
me era pra ser sério.

- Demolidor (2003) e Elek-
tra (2005): Juntei os dois

s,
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aqui porque eles consegui-
ram um feito. Demolidor
jd tinha sido uma bomba,
afundado na bilheteria e
conseguiu ter a pior atuagao
de um cego na histdria pelo
Ben Affleck — pra quem néo
sabe o Demolidor é cego.
Mesmo assim, decidiram
que era uma boa fazer um
spin off de um personagem
secundario desse herdi que
ja é bem secunddario. Tinha
como dar certo?

Samuel M. Bertoco é formado
em Marketing e Publicidade

m Arapongas, Ibipord e Roldndia receberam o selo Diamante;
Arapongas pela 22 vez consecutiva e Ibipora e Rolandia pela 12 vez

Os Tribunais de Contas
divulgaram o resultado
do Selo em Transparéncia
Publica das prefeituras de
todo o Brasil na semana
passada. Muitas prefeituras
da regido receberam o Selo
Diamante, o maior reconhe-
cimento nacional pelos TCs.

A Prefeiturade Arapongas
celebrou, pelo segundo ano
consecutivo, a conquista do
Selo Diamante de Transpa-
réncia Publica. O municipio
teve nota de 97,42%, o que
significa a primeira posi-
cdo entre as 22 cidades da
Associacdo dos Municipios
do Médio Paranapanema
(Amepar). Outra prefeitu-
ra laureada pelo Selo Dia-
mante foi a de Ibipora, que
atingiu a marca de 96,64%
(21,08% a mais do que em
2024), o que lhe deu o segun-
do lugar na Amepar, a fren-
te de Rolandia (96,53%), ou-
tro municipio que recebeu
0 Selo Diamante. Ja a pre-
feitura de Cambé atingiu
86,67%, conquistando o Selo
Ouro pela primeira vez.

A pontuacdo de Ibipora
a coloca a frente das cinco
maiores cidades do Estado:
Curitiba (94,16%), Londrina
(93,71%), Maringa (94,45%),
Ponta Grossa (87,60%) e Cas-
cavel (96,04%). “Somos com-
prometidos com a ética, com
a proposta de dar visibilida-

\ s

co. Facilitar o acesso a essas
informacdes ¢, também,
uma forma de estimular a
participacdo dos moradores
nas nossas tomadas de deci-
sdo”, afirmou o prefeito José
Maria.

Com o Selo Diamante con-
quistado pela primeira vez,
Rolandia saltou da posicdo
279 em 2021 para a 162 po-
sicdo, em 2025, entre os 399
municipios do Parana. “O
resultado é fruto do traba-
lho de toda equipe da Pre-
feitura e tem como objetivo,
mais do que cumprir leis,
promover a cidadania e tor-
nar atos cada vez mais aces-
siveis a toda populacdo”,
afirmou o prefeito Ailton
Maistro.

O municipio de Cambé
vem evoluindo desde 2022,
saindo do Selo Intermedi-
ario e conquistando os se-
los Elevado, Prata e agora
Ouro. Agora, a meta para
2026 é atingir o nivel ma-
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grama, o Selo Diamante,
atribuido para esferas com
mais de 95% de indice de
transparéncia. “Temos pro-
fissionais e uma adminis-
tracdo comprometida com a
transparéncia, e buscamos
melhorar esses indices anu-
almente. Ano apds ano nos-
sas contas sdo aprovadas
semressalvasno TCE, e ago-
ra conquistamos o selo ouro
de transparéncia pela pri-
meira vez. Isso é um com-
promisso com a populacéo,
que tem o direito de saber
tudo que acontece na cida-
de e onde seu dinheiro esta
sendo investido”, pontuou o
prefeito Conrado Scheller.

Assim como  Cambé,
Londrina (93,71%), Curi-
tiba (94,16%) e Maringa
(94,45%) também recebe-
ram o Selo Ouro. Ja Prado
Ferreira (84,51%), Pitan-
gueiras (81,82%) e Jaguapi-
ta (81,64%) conquistaram o
Selo Prata.

Reflexdo .‘

A Cruz - em todos os as-
pectos - é a peca central do
tratamento de Deus com o
homem e o universo. Quan-
do o homem rejeita a cruz,
como fator determinante da
transformacédo, ndo ha duvi-
da que estara caminhando
sobre um campo minado. E,
conseqlientemente, perdera
o equilibrio e a perspectiva
correta da verdade”.

A cruz, portanto, foi e é
o fato mais revolucionéario
que ja apareceu entre os ho-
mens. E por estarazdo que, a
cruz é o ponto central na re-
velagdo da Palavra de Deus.
Assim sendo, o Calvario é de
vital importancia para nos-
sasvidas. A cruz vai além de
um fato, ela expressa uma
profunda verdade para a
humanidade. Cristdo sem
cruz é o mesmo que tentar
comprar algo com uma nota
de trés reais.

Por isso, o apdstolo Pau-
lo decide néo pregar outra
mensagem ao ndo ser Cristo
e este crucificado: Por-
que decidi nada saber entre
v0os, sendo a Jesus Cristo e
este crucificado. I Corintios
2:2. E, é essa mensagem que

43 99647 1514 | Guilherme

guilherme@salgueiroferragens.com.br

precisamos ouvir. Se porém,
tomarmos a palavra da cruz
e a transformarmos em teo-
ria, ou numa filosofia, racio-
nalizando-a, descobriremos
que a cruz ndo terd nenhum
sentido para nés.

A mensagem radical da
Cruz transformou o apdsto-
lo Paulo - de perseguidor de
cristdos a perseguido. Seu
poder transformou homens
perversos em santos. Estre-
meceu e alterou completa-
mente toda a perspectiva
moral e mental do mundo.
A Cruz alcanca os seus fins
destruindo o velho homem,
é recriando um novo ho-
mem. Assim, a Cruz tem o
seu préprio método. Vence
derrotando o seu oponente,
o velho homem, impondo-
-lhe a sua vontade.

Cristo ressuscitou triun-
fantemente e juntamente
com Ele nos ressuscitou
para uma nova vida. Vida
esta em que, o homem passa
a ser governado pela pala-
vra de Deus, este é o signi-
ficado de viver pela fé. Ora,
a fé é a certeza de coisas que
se esperam, a convicgao de
fatos que se ndo véem. He-

Nao ha cristao sem cruz

breus 11:1. Receba pela fé
a sua morte e ressurreicdo
em Cristo.

Assim, os que confiam
no Senhor sdo governados
pela sua presenca diuturna-
mente, inestimdavel tesou-
ro neste mundo sombrio,
quaisquer que sejam as
aparéncias exteriores! A fé
compreende o que é invisi-
vel; ndo esta escravizada a
fraqueza dos sentidos, ul-
trapassa os limites da ra-
za0 humana, os habitos da
natureza e a extensdo da
experiéncia. Sdo Bernardo.
Que o Espirito Santo fale em
nossos coracdes! Que assim
sejalll

- W :
Humberto Xavier Rodrigues é
formado em Teologia.

4399912 7230 | Vinicius
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EHSuaSalide 05
Menopausa: atividade fisica é essencial para a mulher

m Exercicio ajuda a reduzir ondas de calor e irritabilidade, melhora o sono, preserva a saude 0ssea, protege o coracdo, controla
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0 peso e aumenta a qualidade de vida durante o climatério

a nova matéria da
série do JR sobre
menopausa, 0 pro-

fessor Crivaldo Gomes
Cardoso Junior, do Depar-
tamento de Educacdo Fisi-
ca do Centro de Educacao
Fisica e Esporte (CEFE) da
Universidade Estadual de
Londrina (UEL), explica
que a pratica regular de
exercicios pode transfor-
mar a forma como a mu-
lher vive a transicdo para
o climatério e pds-meno-
pausa.

Tutor da Residéncia Mul-
tiprofissional em Saude da
Mulher, o docente atua em
um programa que abran-
ge quatro areas, Educacgdo
Fisica, Nutricdo, Farmacia
e Psicologia, e acompanha
mulheres em todas as fa-
ses da vida, desde o pré-
-natal até a senescéncia,
incluindo os desafios fisi-
cos, emocionais e sociais
que surgem ao longo dessa
trajetdria.

De acordo com o profes-
sor, a menopausa € um
periodo natural e bioldgi-
co, mas marcado por alte-
racbes profundas no cor-

po. Ele afirma que muitas
mudancas come¢am antes
mesmo da ultima mens-
truacdo, mas se intensifi-
cam apos ela. Embora néo
seja uma doenca, Crivaldo
explica que essa fase “se
assemelha a uma sindro-
me”, porque envolve uma
constelacdo de sintomas
que aparecem de forma
intensa em um curto inter-
valo de tempo.

Entre os sinais mais co-
muns, o fisiologista desta-
ca ondas de calor, irrita-
bilidade, dorméncia nas
extremidades e secura
vaginal. Ele reforca que a
diminuicdo do estrogénio
também aumenta o risco
cardiovascular, favorece
alteracbes metabolicas e
afeta aspectos como pele,
cabelos e até o paladar. “A
auséncia estrogénica muda
a percepcdo do alimento,
modifica a textura da pele
e altera as caracteristicas
do cabelo”, comenta.

Segundo o professor, a
atividade fisica tem papel
fundamental antes, duran-
te e depois da menopau-
sa, e nunca é tarde para

comecar. Ele lembra que,
embora existam janelas
de oportunidade em que o
exercicio é ainda mais efe-
tivo, qualquer fase da vida
é adequada para iniciar
uma pratica.

“Quando falamos de
saude ¢ssea, por exemplo,
0 pico de massa 6ssea da
mulher acontece entre os
35 e 40 anos. Mas mesmo
quando essa base ndo foi
construida antes, ainda
hé muito o que fazer para
evitar o declinio”, explica,
ressaltando que a osteope-
nia e a osteoporose podem
ser reduzidas com inter-
vencdo adequada.

De acordo com o profis-
sional, o ponto-chave néo é
o modelo da atividade, mas
a capacidade da mulher de
criar vinculo com ela. Em
suas palavras, a palavra
“rotina” precisa carregar
afeto: escolher algo que
desperte prazer é essencial
para sustentar a prdtica a
longo prazo. Ele recomen-
da que a rotina seja “multi-
modal”, combinando ativi-
dades aerodbicas, exercicios
de forca para musculos e

0SSOS e movimentos que
favorecam a flexibilidade
e amplitude articular. “E
muito importante que aci-
ma de tudo a mulher faca
0 exercicio que realmente
gosta de fazer”, pontua.

Para o professor, a me-
nopausa € uma fase de in-
tensa transformacdo, mas
também um momento de
reencontro com o corpo. O
movimento atua como fer-
ramenta terapéutica, au-
xilia no controle dos sin-
tomas, melhora o humor,
protege o coracdo, fortale-
ce 0s 0ss0s e contribui para
que cada mulher atravesse
essa fase com autonomia,
leveza e consciéncia. “Com
informacdo, cuidado e
movimento, cada mulher
pode viver esse momento
com mais leveza e autono-
mia”, conclui.

Informacado que acolhe
e transforma

Ao promover esclareci-
mentos com embasamen-
to técnico e acessivel, o
projeto “Falando sobre
Menopausa” reforca o
compromisso do Grupo JR

uLTPRORSSIOML-sA00E A
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Comunicacdo com a saude,
0 bem-estar e a autonomia
das mulheres. O objetivo
dessa iniciativa é reduzir
tabus, ampliar o didlogo
e oferecer conhecimen-
to para que cada mulher
compreenda melhor essa

O professor Crivaldo, da UEL, e Josiane Rodrigues, do JR

fase natural da vida.
Continue acompanhan-
do mais sobre esse pro-
jeto pelo Instagram (@
umjornalregional), Face-
book (/Um]Jornalregional)
e site do JR (www.umjor-
nalregional.com.br).

Equilibrio Sonoro lancou ‘Poder Preto X' no més da Consciéncia

m Lancamento reforca a ancestralidade, a resisténcia e o orgulho do povo preto, unindo musica, cinema e memodria em uma producao inédita

O grupo Equilibrio Sonoro
langou, em novembro, més da
Consciéncia Negra, o videoclipe
‘Poder Preto X’, um projeto que
chega como celebracdo, denuncia
e afirmacgdo da histdria e da for-
ca do povo preto. O audiovisual,
disponivel no YouTube, apresen-
ta um manifesto contemporaneo
que olha para a ancestralidade
e transforma vivéncias reais em
arte potente. Dirigido por Patrick
Camargo e Jean, com direcdo geral
dos proprios integrantes Jefferson
(Tim) e Agamenon, o clipe retune
ainda as participacdes marcantes
de Thalia Rocha e Kizzy. A presen-
ca dos artistas reforca a represen-
tatividade em cada cena e amplia
0 impacto emocional e politico da
obra.

Para Jefferson, lancar esse tra-
balho em novembro néo é coinci-
déncia, mas ato de responsabili-
dade histdrica. “Nada mais justo
do que soltar esse videoclipe no
més da Consciéncia Negra. E cele-

Conhec¢a nossa linha de ragées V-max

V-Max Bovinos Total, garante a nutricdo
adequada do gado de corte em sistema

de confinamento sem o
uso de volumoso.

bracdo, mas também resisténcia.
E lembrar toda a dor que ja ocor-
reu para que a gente pudesse estar
aqui hoje. Falamos desde os navios
negreiros até a busca atual por
igualdade”, afirma.

A producdo musical ficou a cargo
do DJ Samu, que assina o instru-
mental, a mixagem e a masteriza-
cdo. As vozes foram gravadas no
estudio WC Music, de Wesley Cruz,
reforcando o cardter colaborativo
e independente do projeto. Segun-
do Jefferson, o single cresceu du-
rante o processo e se transformou
em algo ainda maior: “Na verda-
de, virou quase um filme. A gente
exalta o povo preto, resgata raizes,
dores, racismos enfrentados e nos-
so poder. E um grito para lembrar
ao mundo que ser preto é poder e
que esse poder ninguém tira”.

‘Poder..” também homenageia re-
feréncias historicas fundamentais
daluta antirracista, como Malcolm
X e Luiz Gama, conectando passado
e presente em uma narrativa visu-

Nutrivanza
ILrivar

al forte. Gravado entre Rolandia e
Apucarana, o clipe da voz a perife-
ria e as experiéncias que moldam

a identidade de quem resiste dia- |

riamente.

O projeto foi patrocinado pela
Prefeitura de Apucarana por meio
da Lei LPG, possibilitando que a
producdo atingisse nivel cinema-
tografico e alcancgasse mais pesso-

as. Para o Equilibrio Sonoro, essa |

conquista é mais um passo na mis-
sdo de fortalecer a autoestima da

populacdo negra e enfrentar, atra- !
vés da arte, questdes sociais que |

seguem presentes.

Para conferir o novo videoclipe

do grupo, basta acessar o canal de-

les no YouTube pelo link: (www. &

youtube.com/@EquilibrioSono-
roOFICIAL). Para encontra-los no
Facebook, é so buscar por Equili-
brio Sonoro, e no Instagram pelo
@Equilibriosonoro043. O e-mail
para contato é equilibriosono-
rol5@gmail.com ou agamenon.jo-
natas@gmail.com.
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Ibipora retoma as atracoes
de Natal; veja a programacao

m Chuvas fizeram com que organizacdo transferisse show e atracoes
da terca; programacao foi retomada na noite de quarta-feira

evido a previsdo
D de chuva, todas as
atracdes do “Natal
de Paz e Luz”, de Ibipora,
da terca-feira (9) foram
transferidas. Com a alte-
racdo na programacao, a
dupla sertaneja Jodo Mar-
ques & Thiago se apresen-
tou na quarta-feira (10)
e o Coral Etica soltaria a
voz na quinta-feira (11).
As apresentacdes ocorrem
do Natal de Paz e Luz sem-
pre acontecem a partir das
20 horas, na Praca Pio XII,
com entrada gratuita: con-
fira no final do texto as
atracdes confirmadas até
o dia 18 de dezembro.
Outra atracdo transfe-
rida e realizada na quar-
ta-feira foi a sessdo de
contacbes de histdrias,
voltada para o publico in-
fantil, que foi realizada
na Vila do Natal (ao lado
da casinha do Papai Noel).

A previsdo de chuva tam-
bém cancelou, na terca
(9), a Casa do Papai Noel, o
funcionamento dos 13 foo-
d-trucks e estandes e da
Vila do Natal, espaco que
oferece brincadeiras e ser-
vicos gratuitos para crian-
¢as. Tudo foi retomado na
quarta.

Atracdes confirmadas
15/12 (segunda-feira)
O qué:

,/‘/ Y
Danca flamenca,

danca latina e banda guar-
da mirim de Londrina

jazz,

16/12 (terca-feira)

O qué: Espetaculo de tea-
tro “A Princesa e o Sapo” e
show com Juan Carlos

18/12 (quinta-feira)

O qué:

Espetaculo “Quebra-No-
zes” com a companhia de
Ballet de Ibipora

Ibipora com risco medio na
1% edicao do LIRAa de 2025

m Saude percorreu 1.371 imoveis na cidade e encontrou 50 focos do
Aedes aegypti, cerca de 3,6% de infestacado

Prefeitura de Ibi-
A pord, por meio da
Secretaria Munici-
pal de Saude (SMS), divul-
gou a 1% medicdo de 2025
do Levantamento de Indi-
ce Rapido do Aedes aegypti
(LIRAa). O balango aponta
médio risco em relacdo a
infestacdo do mosquito,
responsavel pela trans-
missdo de doencgas como
dengue, zika, chikun-
gunya e febre amarela. A
medicdo ocorreu entre os
dias 10 e 14 de novembro.
A equipe da SMS percor-
reu cerca de 1.371 imdveis
na cidade. De acordo com o
resultado, foram encontra-
dos 50 focos do mosquito, o
que representa aproxima-
damente 3,6% do indice de
infestacdo — valor consi-
derado de estado de alerta,
conforme as diretrizes do

O temido mosquito Aedes aegypti

Ministério da Saude (MS).

Do total de focos positi-
vos de Aedes aegypti, cerca
de 79% foram encontrados
em imodveis residenciais
e 21% em outros tipos de
imdveis. Segundo o LIRAa,
aproximadamente 32,72%
dos focos estavam em va-
sos e frascos com dgua, pra-
tos de plantas, geladeiras
e bebedouros, 30,90% em
lixos (recipientes plasticos,
garrafas, latas), 14,54% em
barril, tambores, tanques
e pocos, 10,90% em calhas,
lajes, obras e construgdes e
10,90% em outros tipos de
criadouros.

O Centro (8 focos) foi
bairro com o maior nu-
mero de focos de Aedes,
seguindo por San Rafael
(6), Vila Dutra (4), Azaléia,
Henrique Alves e Miguel
Petri (3 em cada), Jamil

Sacca, Jardim Beltrdo, Jar-
dim Eden, Santa Paula e
Vila Esperanca (2 em cada)
e Beltrao Park, Bom Pastor,
Casa Grande, Jardim Cepil,
Jardim Dom Bosco, Jardim
Figueira, Jardim Monte
Verde, Jardim Panorama,
Jardim Sdo Manoel, Las
Vegas, Parque Industrial,
Residencial Quebec e Vila
Beatriz (1 em cada).

Segundo as normas do
MS, o ideal é que o indice
de infestacdo predial do
mosquito esteja abaixo de
1% para ser considerado
satisfatorio.

Caso a taxa fique entre
1% e 3,9%, é classificada
como estado de alerta; com
percentual acima de 3,9%,
0 Orgdo federal considera
risco de surto das doencas
transmitidas pelo mosqui-
to Aedes aegypti.
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!E Arapongas & Cambé /07

Ara pongas recebe terreno

m Doado pelo Estado, o lote em que ficava a antiga delegacia agora
passa a pertencer ao municipio

Arapongas  conquistou
formalmente a doacdo do
terreno para a construcdo
de uma Unidade Basica de
Saude (UBS) de grande por-
teno centro da cidade. A As-
sembleia Legislativa decre-
tou e o governador Carlos
Massa Ratinho Junior san-
cionou a lei que autoriza o
Poder Executivo do Estado
a efetuar a doagdo, ao mu-
nicipio de Arapongas, do
lote localizado na Rua Tu-
canos, no centro, uma area
que reune as condicOes ide-
ais para o projeto. A drea se
tornou obsoleta desde que o
prédio da antiga Delegacia
de Policia foi demolido, por
ocasido da inauguracao do
Centro de Detencdo Provi-
soria (CDP).

“A cessdo deste terreno
é mais um passo para que
Arapongas possa contar
com uma super UBS na drea
central, otimizando ainda
mais os servigos na drea de
saude, numa estrutura mo-
derna e muito bem equipa-
da para atender ainda me-
lhor a populacgdo”, destaca o
prefeito Rafael Cita.

Relembre

Em agosto, Rafael Cita,
acompanhado do superin-
tendente-geral de Apoio aos

—

— . —

O prefeito de Arapongas, Rafael Cita, comemorou a doacdo

Municipios, Sérgio Onofre,
participou de uma reuniao
em Curitiba, na Secretaria
de Estado da Administracgado
e da Previdéncia (SEAP),
cuja pauta era a doacdo de
um terreno para a constru-
cdo de uma UBS de grande
porte no municipio.

Para esta obra, a Prefei-
tura de Arapongas solicitou
que o Estado fizesse a doa-
cdo ao municipio do terre-
no que abrigava a antiga
Delegacia de Policia. O pre-
feito ressaltou que o tema
jd havia sido abordado em
reunido ocorrida em abril,
também em Curitiba, com
0 secretario de Estado da
Saude, Beto Preto. “Com os

numeros que nds levamos
e 0S argumentos que apre-
sentamos, Beto Preto con-
cordou que é preciso otimi-
zar o atendimento na drea
central, introduzindo novos
servicos e reestruturando
outros para dar maior agili-
dade as demandas da popu-
lagdo”, frisou o prefeito.

Rafael Cita vai se reunir
com Beto Preto na préxima
semana, em Curitiba, para
dar sequéncia nas tratati-
vas. “Estamos confiantes
de que, com a formalizacdo
da doacdo do terreno, o ca-
minho agora fica livre para
mais esse grande investi-
mento no municipio”, fina-
liza o prefeito.

Os horarios de atendimento
do Sacolao de Arapongas

m [nauguracdo do local ocorreu na semana passada com a presenca de
autoridades e familiares do homenageado

A Secretaria de Seguran-
ca Alimentar e Nutricional
(SESAN) da Prefeitura de
Arapongas divulgou os ho-
rarios de funcionamento
do Sacoldo Municipal Joado
Poliseli de S4, inaugurado
na sexta-feira (5). O estabe-
lecimento atende de segun-
da a sexta-feira, das 10h
as 18h30, na drea interna
do Terminal Urbano Cen-
tral (na esquina das ruas
Andorinhas e Marabu, no
Centro). Os atendimentos
seguem neste ano até o dia
24 de dezembro.

O Sacoldo oferta frutas,
verduras e legumes, fres-
cos, variados de qualidade
e com precos acessiveis -
em média, 30% menores do
valor de mercado, para for-
talecer seguranca alimen-
tar de toda a populacao.
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PLANO DE SAUDE

Hospitalar

Outro objetivo é fortalecer a
agricultura familiar, local,
aumentando a renda dessas
familias, gerando, ainda,
uma melhoria do comércio
local. Os produtos a venda
sdo fornecidos pelos agri-
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WORLD’S BEST
HOSPITALS

cultores que fazem parte da
Cooperativa de Agricultura
Familiar de Arapongas (CO-
ARA) e da Cooperativa de
Comercializacdo e Reforma
Agraria Unido Camponesa
(COPRAN).

HOSPITAL

Evangélico

DE LONDRINA
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DE MARCAS
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Familias recebem o selo
para construcdo de‘super UBS' ‘Autista a Bordo’ em Cambe

m Projeto propondo aidentificacdo de veiculos que transportam pessoas
com TEA foi aprovado na Camara em agosto: inclusao e seguranga

Para garantir mais inclu-
sdo e seguranga no transi-
to, Cambé agora tem o selo
‘Autista a Bordo’. Com re-
gulamentacdo e aprovacgao
pela Prefeitura, através da
Secretaria Municipal de
Seguranca Publica e Tran-
sito, agora veiculos que
transportam pessoas com
Transtorno do Espectro
Autista (TEA) terdo ade-
sivos de identificacdo. As
primeiras familias recebe-
ram os selos no inicio deste
més na Camara Municipal.

A emissdo do adesivo €
destinada exclusivamente
a moradores diagnostica-
dos com TEA e pode ser so-
licitada pelo proéprio usu-
ario, responsavel legal ou
pessoa autorizada, desde
que o veiculo esteja regis-
trado em nome de um de-
les.

O pequeno Gael Nasci-
mento Godoy, de seis anos,
é autista suporte um. No
transito, ele e a mae, a
autonoma Cibele Renata
Rosa do Nascimento, ja
enfrentaram diversas si-
tuacdes desafiadoras. “Ja
teve caso em que o Gael
estava agitado, tive que
parar e os motoristas que
vinham na sequéncia néo
entendiam, buzinavam,
ndo exerceram a pacién-
cia”, relatou. Agora, ela e
outras familias de pessoas
com autismo esperam que
a conscientizacdo comece a
ganhar espaco nas ruas de
Cambé com a implantacgao
do selo ‘Autista a Bordo’.
Entre os contemplados esta
0 agente de transito Jodo
Quaresma da Silva. Ele e
o filho séo autistas. Para o

—
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(&= 0 melhor combustivel
. de Cambé esta aqui.

Av. Inglaterra n° 1280 - Centro

servidor publico, a medida
tem impacto direto na se-
guranca.

A autora do projeto, a
vereadora Patricia da Far-
macia (PL), reforca que o
objetivo vai além da iden-
tificagdo. “E uma forma de
acolhimento para todas as
familias atipicas. As pes-
soas que estdo nas ruas
devem entender e acolher
a familia no momento de
crise de uma crianga e ndo
ficar buzinando”, frisou.
Segundo ela, o selo tem
carater informativo e visa
promover respeito e com-
preensdo no transito.

De acordo com dados da
Secretaria Municipal de
Saude, Cambé possui apro-
ximadamente 500 pessoas
diagnosticadas com TEA,
enquanto outras dezenas
de casos seguem em ava-
liacdo. Para Marelisa Re-
gina Gomes, presidente da
Associacdo dos Autistas de
Cambé (ADAC), o selo pode
contribuir para evitar cri-

es. “As criancas tém uma
sensibilidade maior e tran-
sito é estressante. Buzinas

POSTO E
CONVENIENCIA

24 HORAS

e sons muito altos podem
desencadear uma crise.
Com o selo, a pessoa, ven-
do, ja pode ter a reflexdo
de abaixar o som, de evi-
tar buzinar, gritar. Tudo
isso evita gatilhos de cri-
se”, comentou.

Documentacao

A emissdo do adesivo é
destinada exclusivamente
a moradores diagnostica-
dos com TEA e pode ser
solicitada pelo proéprio
usudrio, responsavel le-
gal ou pessoa autorizada,
desde que o veiculo esteja
registrado em nome de um
deles. Para obter o selo, é
necessario apresentar do-
cumento de identidade,
laudo médico ou carteiri-
nha que comprove o diag-
néstico, comprovante de
residéncia e documento do
veiculo. Apds andlise da
Secretaria Municipal de
Seguranca Publica e Tran-
sito (SESTRAN), o adesivo
é emitido e deve ser fixado
em local visivel. Cada pes-
soa com TEA tem direito a
um selo.

,
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‘Vira-lata Vira Amigo’ faz rifa para custear atendimentos

m A acdo busca arrecadar recursos para manter resgates, garantir tratamentos urgentes e reforcar o trabalho da entidade, que ha dois
anos atua oficialmente na causa animal do municipio de Roldndia '

Associacdo Vira-la-
A ta Vira Amigo, de

Roléndia, langou

uma rifa de Natal
com o objetivo de arrecadar
fundos para atendimentos
emergenciais de cdes e ga-
tos em situacdo de risco em
Rolandia. O sorteio aconte-
ce no dia 24 de dezembro
de 2025 e cada numero cus-
ta R$10.

Entre os prémios estdo
uma cesta de produtos pet,
uma cesta de wutensilios
de cozinha, uma cesta de
produtos comestiveis, uma
cesta de cosméticos femi-
ninos da Natura, uma cesta
de cosméticos masculinos,

A

uma cesta de cosméticos e
acessdrios femininos e um
vale frango assado do Bau.
Todo o valor arrecadado
serd revertido diretamente
para consultas, medicagdes,
racdo e procedimentos de
urgéncia. “Os prémios sao
simples, mas cada um foi
preparado com carinho.
Tudo o que arrecadamos
volta imediatamente para
os animais”, afirma Thaya-
ne Figueiredo, presidenta
da associagao.

A histdria por tras

Embora Rolandia ja con-
tasse com outra ONG atu-
ante ha mais de duas déca-

ODONTOLOGIA

Y \\ o Dr. Guilherme Ferreira - CRO 27392

De segunda a sexta, das 08h30 as 1%h,
e aos sabados, das 08h as 12h.

D AGENDE UMA
CONSULTA

Contato:

L Horario de atendimento:

Especialista em Implantodontia e Reabilitacdo Oral

o Dra. Larissa de Andrade - CRO 31123
Especialista em Endodontia (tratamento de canal)
e em Odontopediatria

® Implantes

@ Reabilitagées orais

@ Proteses (fixas, moveis e sob implantes)
® Endodontia

® Odontopediatria

@ Clinica Geral

@ Extracdes (em especial de sisos)

@odontologia.gl

0 (43) 99637-0279

Av. Romario Martins 500 - Centro

(Rolandia)

Acesse o site

das, 0 aumento expressivo
de abandono, maus-tratos
e casos de animais doentes
tornou evidente que apenas
uma organizac¢do ndo con-
seguiria atender toda a de-
manda.

Antes da formalizagao,
o0s protetores que hoje com-
pdem a diretoria ja atua-
vam de forma independen-
te, cada um ajudando como
podia. “N6s ja trabalhava-
mos ha anos na informali-
dade, mas chegou um pon-
to em que era impossivel
continuar sem organizacao.
Foi por isso que decidimos
criar oficialmente a Asso-
ciacdo”, explica a presiden-
ta Thayane.

Hoje, a associacdo traba-
lha em parceria com a Se-
cretaria de Meio Ambiente,
com a Prefeitura de Rolan-
dia e com a clinica conve-
niada Clinopet, em Cambé.
O municipio de Rolandia re-
aliza anualmente o repasse
destinado ao convénio vete-
rindrio, que cobre parte dos
atendimentos.

Porém, como a clinica néo
funciona 24 horas, os casos
noturnos, de fim de semana
ou feriados precisam ser en-
caminhados ao atendimen-
to particular do veterinario
Dr. Michel Zahad, o que au-
menta consideravelmente
0s custos.

“E muito dificil receber
uma emergéncia de madru-
gada e ndo ter para onde le-
var. A gente nunca abando-
na um caso. Mesmo quando
0 recurso esté curto, damos
um jeito, porque a vida do
animal depende disso”, re-

prelar.com.br )

WWWwW.pr

preencha os dados e bora torcer.

Imagens meramente ilustrativas. Consulte o regulamento completo e
Certificado de Autorizagcdo SPA/ME em www.praganharcomprelar.com.br

lata Thayane.

Além das despesas com
atendimentos veterindrios,
a ONG enfrenta a falta de
sede propria, a auséncia de
um espa¢o adequado para
recuperacdo dos animais
resgatados, a dificuldade
em encontrar lares tempo-
rarios e o numero reduzido
de voluntdrios.

O crescimento dos casos
também pressiona a equi-
pe, que tenta atender todos
os chamados possiveis. “As
vezes estamos cuidando de
VAarios casos graves ao mes-
mo tempo. E exaustivo, mas
nao temos coragem de virar
as costas para nenhum pe-
dido de socorro”, destacou
Thayane.

Entre tantas historias
marcantes, um resgate
recente emocionou pro-
fundamente a equipe: um
caozinho encontrado ex-
tremamente fraco, deitado
na rua sem forgas para se
levantar. Ele recebeu aten-
dimento imediato e passou
por dias de tratamento in-
tensivo até se recuperar.
Hoje vive com seguranca e
foi adotado.

“Foi um daqueles casos
que lembram o porqué
fazemos isso. Ver a trans-
formacdo de um animal
que estava a beira da mor-
te para uma vida cheia de
amor... ndo tem preco”, co-
mentou a voluntaria.

Como ajudar

Além da rifa de Natal,
0 apoio da comunidade é
essencial. A participagdo
vai muito além da compra

2° Prémio

1 cesta de utensilios de
cozinha

5° Prémio

1 cesta de cosméticos
masculinos

acessérios femininos

4° Prémio

1 cesta de cosméticos
femininos Natura

6° Prémio
1 cesta de cosméticos e

1 vale frango assado do
bad

Escolha seus numeros e concorra a

esses 7 maravilhosos prémios!
Asrifas podem ser adquiridas pelo FoneWhats (43) 98871-9520

de numeros: a populacgdo
pode ajudar oferecendo la-
res tempordrios, comparti-
lhando publicacdes, divul-
gando animais para adocao,
auxiliando no transporte,
denunciando maus-tratos e
incentivando a guarda res-
ponsavel.

“A causa animal s6 existe
porque pessoas comuns es-
colhem fazer o bem. Cada
ajuda, por menor que pare-
¢a, salva uma vida. Quando
muitas maos se unem, con-
seguimos transformar tris-
teza em recomeco. Somos
poucos, mas juntos com a
comunidade conseguimos

ir muito mais longe”, afir-
mou Thayane.

Feira de adocédo

Thayane ressalta que a
ONG fara uma feira de ado-
¢do no dia 20 de dezembro,
um sabado, no Calcadéo, a
partir das 13 horas.

Para conhecer mais sobre
a associacdo, basta acessar
o perfil @viralataviraami-
go.rolandia no Instagram,
no qual sdo divulgados ca-
sos, acles, campanhas e
formas de colaborar com a
causa animal. Para adqui-
rir a rifa, o contato é o fone
(43) 98871-9520.

Campanha valida para participagdo de
15/10/2025 a 20/03/2026.

COROLLA CROSS
HIBRIDO 25/26

Prémios

RS 10 mil

(crédito em conta digital)
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Futebol Solidario pela APAE traz craques a Rolandia

m Leandro Damido, Aloisio Chulapa e Amaral sdo alguns dos ex-atletas que ‘desfilarao’ no estadio municipal Erich Georg na segunda-feira

a proxima segunda-

-feira (15), a partir

das 19 horas, jogado-
res famosos que ja pendu-
raram as chuteiras, atletas
em atividades, cantores,
artistas, influencers e ro-
landenses participam do
Futebol Solidario em prol
da APAE de Rolandia. O
evento esportivo, artistico
e filantrépico acontece no

estddio municipal Erich
Georg, em Rolandia, com
ingressos a R$ 10 (1° lote),
R$ 15 (2° lote) e R$ 20 (3°
lote), sempre acompanha-
do com um quilo de ali-
mento ndo perecivel.

O Futebol Solidario con-
tard com a participacdo de
ex-jogadores como Amaral
(ex-Palmeiras e Selegdo),
Aloisio Chulapa (ex-Sdo

Paulo e PSG), e jogadores
como Leandro Damido (ex-
-Inter, Santos e Selecdo),
Marcelo Rangel (Remo),
Rafael Gava, entre outros.
Artistas, cantores e in-
fluencers também estarao
em campo para essa gran-
de festa solidaria.

Os ingressos estdo dis-
poniveis no site com-
preingresso.net/futebol-

Bandas e Fanfarras: ICDR é
destaqgue em campeonato

mEm sua estreia oficial, Instituto Cultural Desportivo de Rolandia
conquista varios pddios no 1° Campeonato Interestadual Regido Norte

4

O Instituto Cultural Des-
portivo de Roldndia (ICDR)
fez sua estreia em grande
estilo no 1° Campeonato Inte-
restadual Regido Norte 2025,
realizado pela Liga Parana-
ense de Bandas e Fanfarras.
O evento musical aconteceu
em S&o Jodo do Ivai no dia 30
de novembro e o ICDR repre-
sentou Rolandia, trazendo
para o municipio resultados
expressivos em todas as cate-
gorias disputadas.

Premiacdes

O ICDR ficou em 1° lugar na
categoria Banda de Percussdo
— Infantojuvenil como Ban-
da, Pelotdo Civico na Baliza
Feminino com destaque para
Bruna Karla. Além disso, o
Instituto ficou em 2° lugar na
categoria Banda de Percussdo
— Instrumentos Melédicos In-
fantojuvenil como Banda.

O Instituto Cultural Despor-
tivo de Rolandia desenvolve
seu projeto no Colégio ECM
Prof. Francisco Villanueva,
que representou o municipio
em Sdo Jodo do Ivai. De acor-
do com o ICDR, a participacao
s6 foi possivel gracas ao apoio
fundamental da diretora
Neusa Petrin e do cabo Agnal-
do Monteiro, que tém incen-
tivado o desenvolvimento do
projeto e fortalecido a cultu-
ra musical e civica dentro da
instituicdo.

O ICDR também marcou
presenca no desfile civico de
7 de setembro de Rolandia,
consolidando sua atuacgdo
como referéncia em civismo e
educacdo através da musica.

O trabalho foi conduzido
pelo Maestro Fabio Alves, que
vem fortalecendo a musica-
lidade e a disciplina dos alu-
nos, e pela diretoria do ICDR,

3
i

composta pela presidente Ju-
lia Gilio e pelo coordenador
Maestro Johnny Liberatti,
que tém atuado para ampliar
0 acesso dos jovens rolanden-
ses as artes e as praticas civi-
cas.

O ICDR tem como missdo
difundir e fomentar a tradi-
c¢do das bandas e fanfarras
em Rolandia, mantendo vivo
um patrimoénio cultural que
inspira geracdes. A iniciativa
ndo apenas desenvolve habi-
lidades musicais, mas tam-
bém reforca valores como
respeito, organizacao, espiri-
to de equipe e pertencimento.

Ao oferecer aos jovens
oportunidades de vivéncia
artistica, cultural e civica,
o instituto contribui direta-
mente para a construcdo de
futuros cidadaos conscientes,
disciplinados e preparados
para novos desafios.

-solidario-rolandia-2025/
comprar. Também podem
ser adquiridos na APAE
de Roladndia (rua Santa
Catarina 459), na Panifica-
dora Roland (av. Romario
Martins 705), Smokebeer
— Adega & Tabacaria (rua
Saguaragi 312 - Vila Oli-
veira) e na Berlim Conve-
niéncia.

Organizacao

A partida foi organiza-
da por pessoas envolvidas
com futebol em Rolandia
como o0 ex-jogador Vitor
Hugo, Jodo Seco, conhecido
no meio do futebol amador
da regido, Allan Garcia
Purga, além de Eduardo
Gazzi, presidente da Apae.
O Futebol Soliddrio tem o
apoio do Grupo JR Comu-
nicacdo, que transmitird a
partida com o JR Esportes
pelo fanpage @umjornal-
regional no Facebook.
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Dia 19: Natal de Rolandia
tera show de Fernandinho

m Pastor evangélico e cantor se apresenta na praca Castelo Branco
com entrada franca na noite da sexta-feira (19)

O cantor e pastor evan-
gélico Fernandinho é a
grande atracdo do Natal
2025 ‘Brilha a Gratidao’
de Rolandia. O renomado
artista se apresenta, com
entrada franca, na noite
da sexta-feira (19), na pra-
ca Castelo Branco e deve
atrair um grande publico,
de Rolandia e das cida-
des da regido. O show foi
confirmado pela secre-
taria de Cultura e Turis-
mo de Rolandia e serd um
momento de fé, alegria e
confraternizacdo para as
familias de Rolandia, for-
talecendo o verdadeiro sig-
nificado do Natal.

Fernandinho tem 52
anos, é sergipano de nas-
cimento, mas tem o minis-

tério a partir do Rio de Ja-
neiro. O admirado artista
é um dos mais tocados no
Brasil e seus louvores sao
cantados nas comunidades
cristas de todo o pais. Den-

Sicredi Agroempresarial

Acreditar no
cooperativismo para
transformar vidas.
Isso é ter com
guem contar.

Ha mais de 120 anos, toda

transacao financeira feita no

Sicredi gera impacto social.

+ de 5 milhoes
de beneficiados
por programas

de educacao.

Abra sua conta
efaca parte.

+ de RS 15 bilhdes
para o empreendedorismo
feminino em1ano.

E ter com

tre seus principais suces-
sos estdo: Faz Chover, Uma
nova histdria, Grandes coi-
sas, Galileu, Nada além do
sangue, Todas as coisas; Je-
sus, filho de Deus etc.

+de RS 1 milhdo
por dia em
investimento social.

quem contar

a\

L Sicredi
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Ciclismo de Rolandia é prata Futsal: Ibipora na Série Prata

= Medalha veio com Catherine, Maria Vitdria e Isabela na prova de m Planejamento d4 mais do certo e Ibipord sai da Série Bronze e

12 DE DEZEMBRO DE 2025

Velocidade por equipe na fase final dos Jogos Abertos do Parana

31 YlYlYl\qg./
U
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\ 3

Maria Vitoria, Catherine e Isabela ficaram com a medalha de prata

A equipe de Ciclismo da
Secretaria de Esportes de
Rolandia trouxe um im-
portante resultado da fase
final dos Jogos Abertos do

Parand, que foi disputada
em Campo Mourdo de 4 a
7 de dezembro. Treinada
pelo técnico José Ricardo
de Moraes, a equipe forma-

da por Maria Vitdria, Isa-
bela Schuster e Catharine
Vieira conquistou a meda-
lha de prata na prova de
Velocidade por equipes.

Final do Futsal em Rolandia

m Mustangs e Independente Sta. Terezinha decidiram o titulo na noite da

quinta-feira

As equipes do Mus-
tangs Futsal e do Inde-
pendente Santa Terezi-
nha fizeram a final do
Campeonato Citadino
de Futsal Masculino de
Rolandia, na categoria
livre, na noite da quin-
ta-feira (11), no Gindsio
de Esportes Emilio Go-
mes, com entrada fran-
ca.

O jogo estava marca-
do para as 20 horas e,
até o fechamento desta
edicdo, ndo havia ainda
sido conhecido o vence-
dor e campedo da com-
peticao.

\

A esmola mantém nas ruas

O trabalho da Prefeitura transform

Dar esmola pode parecer um gesto de solidariedade,

mas, na pratica, mantém a pessoa nas ruas.

A Prefeitura de Cambé oferece um atendimento completo
para quem estd em situacdo de vulnerabilidade:

@ Alimentagdo e banho
© Acolhimento e abrigo tempordrio
© Documentagdo e apoio

psicologico

@ Encaminhamento
para cursos e trabalho
@ Encaminhamento para

cidade de origem

Como ajudar de verdade

Ao encontrar alguém em situagdo de rua, ndo dé dinheiro.
Entre em contato com o Servigo de Abordagem Social.

Telefone: 43 99189-8789 ou

em caso de perturbagdo ou violéncia, acione 190

@ Cambé

UM GOVERNO PARA TODOS

Prefeitura de Cambé

CUIDAR E TRANSFORMAR VIDAS

nao dé esmolaq,

dé oportunidade

sobe para a Prata em 2026
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Superacdo e muito traba-
Iho. Assim pode ser resumi-
da a campanha do Ibipora
Multibelt no Campeonato
Paranaense de Futsal — Sé-
rie Bronze. O projeto Futsal
em Ibipord, a médio e longo
prazo, é de fortalecer e tor-
nar-se uma referéncia no
esporte no Parana. O tercei-
rolugar na Série Bronze em
2025 e a vaga na Prata em
2026 mostram que o projeto
estd no caminho certo.

“Nosso objetivo era pas-
sar para a 22 fase e entender
0 que era a Série Bronze e,
em 2026, com uma melhor
estrutura buscar a Série
Prata. Mas a estrutura foi
melhorando dentro do pro-
cesso e conseguimos ficar
entre os trés e com a vaga”,
comemora o técnico Anto-
nio Wagner ‘Kbg¢a’. Além do
Ibiporad, subiram para a Sé-
rie Prata as equipes de Can-
dido de Abreu (campedo) e
Prudentdpolis (vice).

Virada heroica

A partida mais impor-
tante do ano para o Ibipora
Multibelt foi disputada na
sexta (5) no Munhecdo, em
Ibipora, contra o ABL/Elia-
ne, de Campo Mourao. Foi o

BLACKFRIDAY, E

jogo de volta da decisdo do
3° lugar da Série Bronze, e
da vaga para a Série Prata:
na 12 partida, o ABL/Eliane
venceu em casa por 4 a 3.

Para deixar o cendrio
mais tenso ainda, o ABL
saiu na frente e o primeiro
tempo terminou 1 a 0. Na
2% etapa, o ABL fez o 2° (aos
4:37) e 0 3° aos 13:20: faltan-
do menos de sete minutos
para o jogo acabar, os visi-
tantes venciam por 3 a 0.

A partir dos 13:40, comeca
a magica: Eddy Anjos mar-
ca o primeiro para o Ibipo-
rd Multibelt e reacende a es-
peranca da torcida, apesar
do ABL/Eliane jogar pelo
empate. Cerca de um minu-
to depois, aos 14:43, Eddy
faz mais um e, aos 35:24,
Guilherme Santos empata a
partida. Faltando menos de
um minuto para terminar o
jogo, Eddy Anjos faz seu ha-
t-trick e leva a decisdo para
a prorrogacdo. No tempo
extra, Felipe Silvafez1a 0
para Ibipord a 1:14, mas o
time visitante empatou aos
2:37. 0 gol da vitoria, do ter-
ceiro lugar e da vaga veio
aos 8:26 com Guilherme
Santos: Ihipord Multibelt 2
a1lena Série Prata em 2026.
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Pés no chéo

O técnico Kbca falou so-
bre 2026. “Teoricamente,
vamos trabalhar para nos
manter na Série Prata e va-
mos conhecer essa Série,
que, pra mim, é uma das
mais dificeis do Brasil”,
ressalta o técnico. “E uma
competicdo muito acirrada
e se manter nela é bem di-
ficil. Vamos manter a base
da equipe e vamos trazer
alguns reforcos” afirmou.

Kbhca também falou da
importancia da base no
projeto de Ibipord. “Vamos
manter o projeto forte e
saber utilizar os atletas da
base. E importante ressal-
tar que nossa base chegou
as semis em todas as ca-
tegorias: sub-17, sub-18 e
sub-20”, pontuou. O Ibipora
Multibelt sub-18 esta na fi-
nal e tem 12 vitdrias em 12
jogos; ja o sub-17 e o sub-
20 jogam as semis contra
o Pato (Branco). “Tivemos
um ano espetacular. O sub-
17, inclusive, foi campedo
dos Jogos da Juventude nes-
te ano, passado por cima do
Pato e de Cascavel, cidades
gigantes e com tradigdo no
futsal. Um feito histérico e
inédito”, concluiu.
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