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Editorial JR‘quartou’, excepcionalmente

Caro leitor e cara leitora

Néo estranhe muito por
esta edicdo impressa do
JR estar chegando em suas
maos numa quarta-feira.
O ‘culpado’ é o Natal, que
caiu numa quinta e que-
riamos soltar a edicdo an-
tes dessa data festiva. Isso
porque essa edicdo tem
varias mensagens de ‘Feliz

Natal’ de pessoas e empre-
sas. Na préxima semana, a
edicdo impressa vem mais
cedo ainda: na terca-feira,
dia 30, antevéspera do Ano
Novo. Isso quer dizer que,
na proxima semana, vai
‘tercar’. Averbamos esses
sustantivos porque muita
gente diz ‘Sextouw’, quando
pega o JR impresso. Agora,
vai ‘quartar e tercar’.

Mudando de assunto, gos-
tarfamos de desejar um
Feliz Natal a todos. Que o
espirito cristdo possa tocar
cada pessoa e possa leva-la
a ver o seu proximo, por
mais distante que ele este-
ja no seu dia-a-dia. “Mas,
Senhor, quem é meu proxi-
mo?”

O seu proximo é todo
aquele que precisa de aju-

da e cuidado e do amor
cristdo. O seu proximo
sempre tem fome e sede e,
as vezes, anda com tunica,
ops, roupa, rasgada e suja.
O seu proximo estd preso e
precisando de uma visita.

Boa leitura.

Josiane Rodrigues
Editora

José Eduardo )
Editor

Apae de Rolandia encerra 2025 com
uma bela apresentacao de Natal

m Evento de fim de ano reuniu mais de 500 pessoas e destacou o trabalho de incluséo
desenvolvido pela institui¢do ao longo do ano

A APAE de Rolandia en-
cerrou 0 ano de 2025 com
uma apresentacdo de Na-
tal que reuniu mais de
500 pessoas, em uma noi-
te marcada por emocdo,
inclusdo e celebracdo do
trabalho desenvolvido
pela instituicdo ao longo
do ano.

O evento contou com a
participacdo de 300 alu-
nos, cerca de 100 colabo-
radores e centenas de fa-
miliares, consolidando-se
como um dos momentos
mais simbdlicos do calen-
dério da entidade.

A apresentacdo cultural
envolveu musica, coreo-
grafias e encenacdes pro-
tagonizadas pelos alunos,
emocionando o publico
presente e reforcando o pa-
pel da APAE como espaco
de acolhimento, desenvol-
vimento e inclusdo social.

Para o presidente da
APAE de Rolandia, Luiz
Eduardo Gazzi, o evento
representou mais do que
uma celebracdo natalina.
“Essa apresentacdo é o re-
flexo de tudo o que cons-
truimos em 2025. Cada
aluno que esteve no palco
representou uma histé-
ria de cuidado, respeito e
oportunidade. E um mo-
mento de mostrar a comu-
nidade o valor do traba-
lho realizado diariamente
dentro da APAE”, afirmou
Gazzi.

O encerramento do ano
acontece apds um periodo
considerado histérico para
a instituicdo. Somente em
2025, a APAE de Rolandia
realizou mais de 35 mil
atendimentos clinicos gra-
tuitos, beneficiando mais
de 300 assistidos, em espe-
cialidades como neurope-
diatria, psiquiatria, psico-
logia, terapia ocupacional,
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odontologia e fisioterapia.
Todos os atendimentos sdo
viabilizados por meio de
parcerias, voluntariado e
do apoio continuo da comu-
nidade.

Além da darea clinica, o
ano também foi marcado
por avancos significativos
na educacdo. A lista de es-
pera da Escola Caviuna foi
totalmente zerada, garan-
tindo acesso a educagao
especializada para todas as
criancas que aguardavam
por uma vaga.

A instituicdo ainda reali-
zou reformas estruturais,
com melhorias em 33 salas
de aula, troca de pisos, pin-
tura, decoracdo e substitui-
cdo de mais de 3.500 me-
tros quadrados de telhado.
Durante a apresentagdo de
Natal, esses avancos ganha-
ram um significado ain-
da maior para as familias
atendidas.

“Quando vemos pais e
maes emocionados assis-
tindo seus filhos se apre-
sentarem, temos a certeza
de que a inclusdo acontece
de forma concreta. Esses
momentos mostram que o
investimento em estrutu-
ra e atendimento humano
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transforma vidas”, desta-
cou Gazzi.

Outro marco de 2025 foi a
inauguracdo do Complexo
Aquadtico Presidente Neiva
Puzzi Moser, estrutura iné-
dita no Parand, que atende
mais de 150 criancas em
aulas de natacdo no contra-
turno escolar e conta com
uma piscina exclusiva para
fisioterapia, ampliando a
qualidade dos atendimen-
tos terapéuticos.

O presidente também
ressaltou o papel coletivo
na construcdo dos resulta-
dos apresentados ao longo
do ano. “Nada disso seria
possivel sem a unido entre
colaboradores, voluntdrios,
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Rolandia e seus distritos,
Cambé, Arapongas, Prado
Ferreira, Londrina, Ibipora
e Jaguapita

familias e a comunidade. A
apresentacdo de Natal sim-
boliza esse trabalho conjun-
to e refor¢ca nosso compro-
misso com a inclusdo e com
a dignidade das pessoas
com deficiéncia”, afirmou.

A noite de encerramento
foi marcada por aplausos,
emocdo e sentimento de
pertencimento, encerrando
um ano de grandes conquis-
tas e preparando a APAE
de Rolandia para novos, e
grandes, desafios.

“Encerramos 2025 fortale-
cidos, com responsabilida-
de e visdo de futuro. Nosso
objetivo é seguir avancan-
do e consolidar a APAE de
Rolandia como referéncia
no Parand e no Brasil, ndo
apenas pela estrutura, mas
pela qualidade humana
do atendimento”, concluiu
Eduardo Gazzi.
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Sestran de Rolandia esta cada vez mais equipada

= Orgéo de seguranca e transito rolandense adquiriu duas viaturas, que se juntam as duas motocicletas Honda ja da secretaria

Secretaria Munici-
A pal de Seguranca

Publica, Transito e

Mobilidade Urba-
na (Sestran) de Rolandia
continua se equipando e
conta com mais duas via-
turas. Com recursos pro-
prios da Prefeitura, por
meio de emenda imposi-
tiva de Isaac Altino, atu-
al secretario da Sestran
e vereador na Legislacdo
passada, foram adquiri-
das duas GM Chevrolet
Montana LTZ Okm. Os
automadveis receberam
plotagem e aparato técni-
co para as acdes e ja estdo
circulando pelas ruas do
municipio.

Na segunda-feira (22),
os agentes de transito fi-
zeram a primeira ronda
pelo transito ja com es-
ses carros, atividade que
foi acompanhada pelo
prefeito Ailton Maistro e
pelo secretario Isaac Al-

tino. Por onde passavam,
os veiculos chamavam a
atencdo. As duas viaturas
se juntam as duas motoci-
cletas Honda NX 500, que
estdo equipadas com si-
rene, giroflex, protecdo e

YRy WA 3

demais itens, que também
estdo em servico. As motos
também foram adquiridas
com recursos proprios do
municipio.

Esses veiculos serdo mui-
to uteis para o trabalho

Natal: Procon de Rolandia
com orientacoes importantes

m Consumidores devem ficar atentos sobre as compras de Natal e a
politica de troca de produtos

Com a proximidade do
Natal, o PROCON orienta
os consumidores a ficarem
atentos aos direitos e de-
veres previstos no Cédigo
de Defesa do Consumidor
(CDC), principalmente em
relagdo a troca de produtos
adquiridos em lojas fisicas
e pela internet.

Nas compras realizadas
em lojas fisicas, é impor-
tante saber que a troca de
produtos sem defeito ndo
é obrigatoria por lei. Situ-
acOes como desisténcia da
compra, erro de tamanho,
cor ou modelo s6 ddo direi-
to a troca quando a loja ofe-
rece essa possibilidade.

Por isso, a orientacdo é
que o consumidor verifi-
que a politica de troca an-
tes de finalizar a compra
e guarde sempre a nota
fiscal. Quando o produto
apresentar defeito, o consu-
midor tem direito a solugdo
do problema.

O prazo para reclamar
¢é de 30 dias para produtos
ndo duraveis, como roupas
e calcados, e de 90 dias para
produtos duraveis, como
eletrodomésticos e eletro-
nicos.

O fornecedor tem até 30
dias para resolver o proble-
ma. Se ndo, o consumidor
pode escolher entre a troca

.]e @O
ROLAND
protegio e Defesa do Cons
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do produto, a devolucao do
valor pago ou o abatimento
no preco.

Nas compras realizadas
pela internet, telefone ou
aplicativos, o consumidor
possui o direito de arrepen-
dimento, podendo desistir
da compra no prazo de 7
dias corridos, contados a
partir do recebimento do
produto, sem necessidade
de justificar o motivo. Nes-
sa situacdo, o fornecedor
deve devolver integralmen-
te os valores pagos, inclusi-
ve o frete.

Outra dica é que consumi-
dor fique atento a algumas
medidas que ajudam a evi-
tar problemas, como con-
ferir as condigdes de troca
antes da compra, guardar
comprovantes, desconfiar

De Segunda a Qui
==.Das 10h as 15h

ehdimento por agenda
43) 3906-]009 / 3906-

g &

de precos muito baixos e
verificar se o site possui
informacdes claras sobre a
empresa (CNPJ, endereco e
canais de atendimento).
Em caso de duvidas ou
se os direitos do consumi-
dor ndo forem respeitados,
a orientacdo é procurar o
PROCON, que esta a dispo-
sicdo para prestar informa-
¢Oes, orientar e registrar
reclamacdes. Consumir
com informacdo é a melhor
forma de garantir um Natal
mais tranquilo e seguro.

Para deniincias ou recla-
macoes:
PROCON-ROLANDIA

(43) 3906-1009 (também é
WhatsApp)

E-mail: procon@rolandia.
pr.gov.br
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CARROS E MOTOS: o secretario féaac Altino e o pfefelto Ailton Maistro (a dir.) com os agentes da Sestran

de fiscalizagdo e orienta-
cdo dos agentes de transi-
to de Rolandia como, por
exemplo, no caso da lei que
restringe o transito de ca-
minhdes pesados na zona
urbana do municipio. Ja

aprovada e sancionada,
essa norma entra em vigor
no dia 8 de janeiro de 2026.
Além dos agentes de tran-
sito da SESTRAN, a Policia
Militar também fara essa
fiscalizacdo.

A Sestran fica an Aw.
dos Expediciondrios, 426,
e seu atendimento é de se-
gunda a sexta-feira, das
12h as 18 horas. O telefo-
ne para contato é o (43)
3255-8698.

Geracao de emprego coloca
Rolandia em destaque

m Secretaria de Desenvolvimento Econdmico informa os numeros da
empregabilidade no municipio, com dados crescentes a cada ano

Nesta semana, 0 secre-
tario de Desenvolvimento
Econdmico, Alexandre Fa-
rina, e o gerente do SINE,
Sérgio Masson, detalha-
ram os numeros da empre-
gabilidade em Rolandia, o
que confere a cidade a con-
dicdo de ‘pleno emprego’.

Em 2024, foram 3.685
colocacgdes via Agéncia do
Trabalhador/SINE Rolan-
dia; no ano de 2023 foram
2.709; em 2022, o niumero
final de 2.510; ja em 2021,
ano de pandemia, foram
1923 empregos gerados.
Até o més de novembro de

2025, foram 2.628 coloca-
¢cdes. Com isso, de janeiro
de 2021 a novembro de
2025 foram 13.455 coloca-
coes. A Agéncia do Traba-
Ihador/SINE Rolandia esta
em férias coletivas e retor-
na o atendimento presen-
cial no dia 05 de janeiro.

Servicos em Rolandia no Natal

m Secretaria de Administracdo informa sobre os servicos publicos entre

24 e 26 de dezembro

A secretaria de Admi-
nistracdo da prefeitura de
Rolandia informa que, na
quinta-feira (25), os pré-
dios e servigos publicos
estardo em recesso, em
virtude feriado nacional
do Natal. Ja a secretaria de
Saude lembra que o Pron-
to Atendimento (PA) 24h
da Vila Oliveira, o TEC e 0
SAMU terdo atendimento
normal no ‘Dia de Natal’
e em todos os dias, como
sempre.

enviar pelo e-mail:
rh@uancoures.com.br.

couros
VAGAS PARA DEFICIENTES

A empresa Yancoures esta cadastrando
pessoas com deficiéncia ou
beneficiarios reabilitados da Previdéncia
Social em seu bance de curriculos..

0s interessados deverdo comparecer a
empresa com curriculo em maos ou

ESTRADA ROLANDIA-PITANGUEIRAS KM 03 - ZONA RURAL
0U AV EXPEDICIONARIOS 469 - CENTRO - ROLANDIA

enviar pelo e-mail:

INTERNACIXINAL
VAGAS PARA DEFICIENTES

A empresa Internacional Couros esta
cadastrando pessoas com deficiéncia ou
beneficidrios reabilitados da Previdéncia
Social em seu banco de curriculos.

Os interessados deverdo comparecer a
empresa com curriculo em maos ou

ri@internacionalcoures.com.br.

ESTRADA ROLANDIR CAMPINHO KM 04 - ZONA RURAL
OU AV EXPEDICIONARIOS 469 - CENTRO - ROLANDIA

Na quarta-feira, dia 24, e
na sexta-feira, dia 26, pon-
to facultativo dos servido-
res municipais. A empre-
sa terceirizada Sanetran
detalha que no dia 25 nao
havera expediente. Entre-
tanto, todos o0s servicos
publicos por ela prestados
serdo feitos nos dias 24 e
26 de dezembro: Coleta
Domiciliar, Coleta Recicla-
vel, Rocagem, Poda/corte
de Arvore, Recolhimento
de Galhadas/Volumosos e

Varrigao.

Na quarta-feira (24) e na
sexta-feira (26), o cidadao
que precisar pode fazer
protocolo ou consulta de
servico publico pelo por-
tal da Prefeitura: www.
rolandia.pr.gov.br e clicar
em Servicos On Line ou ir
direto no link do atendi-
mento em https://rolandia.
ldoc.com.br/atendimen-
to. Também pode iniciar
atendimento pelo What-
SApp (43) 3255-8600.

VENHA FAZER PARTE
DO NOSSO TIME

VAGA DESEJADA

Nos sempre estamos em busca de
novos talentos, inclusive de Pessoas
com Deficiéncia.

Entre em contato pelo
E-mail: selecao.uia3@lar.ind.br <

B

A Lor dispanibazn vogas ponT pessoas com deficiéncio conforme
revisio na Lel nF 8. 739, ant, 93, ¢ Dec. 1298590, anf, 397 & 49

LAR FOODS
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Servidores de Prado Ferreira Caminhdes-cagambas para Prado
em confraternizacao R f e

m Evento de confraternizacdo dos servidores publicos aconteceu no saldo de

festas da empresa Takei

A confraternizacado dos servidores de Prado Ferreira

A Confraternizacdo dos
Servidores Publicos de
Prado Ferreira foi reali-
zada, na noite do sabado
(20), no saldo de festas
da empresa Takei. “Hoje,
a primeira-dama Moni-
ca e eu, juntamente com
0 vice-prefeito Valtinho,
tivemos a satisfacdo de
realizar esse evento. Foi

um momento especial de
unido, reconhecimento e
gratidao”, afirmou o pre-
feito Silvio Damaceno.

O gestor também desta-
cou a importancia de cada
servidor e servidora, que
diariamente se dedicam
com responsabilidade,
compromisso e amor ao
servico publico. “S8o vocés

que fazem Prado Ferrei-
ra avancar, garantindo o
bom funcionamento dos
servicos e o atendimen-
to a populacdo em todas
as areas. Nossos sinceros
agradecimentos a cada
servidor pelo trabalho e
dedicacdo ao nosso muni-
cipio”, pontuou o prefeito
Silvio Damaceno.

l artes © |

Brutal. £ a palavra que
vem a cabeca ao assistir
a adaptacdo do primeiro
livro escrito por Stephen
King — mas que s6 viria a
ser publicado em 79. Na
trama, os EUA passaram
por uma guerra que devas-
tou o pais, e todo ano, 0s
militares promovem uma
competicdo onde cerca de
cem jovens tem que andar.
As regras: Caminham a
Skm/h, diminuir a veloci-
dade dentro de uma hora
gera infracdes, com trés é
eliminado da caminhada,
se sair da pista é elimina-
do também; sem linha de
chegada, o ultimo a sobrar
vence, fica bilionario e tem
um desejo atendido. A ques-
tdo ai é que o “eliminado da
caminhada”, é literalmente
eliminado, com um tiro de
fuzil na cabeca.

E o filme ja comega nos

43 99647 1514 | Guilherme

guilherme@salgueiroferragens.com.br

A longa Marcha

jogando uma amizade ins-
tantanea entre dois compe-
tidores de cara, e logo essa
amizade vira um grupo
de 6 ou 7 personagens que
vamos acompanhando ao
longo do filme. E ai antes de
morrer qualquer competi-
dor voceé ja td meio apegado
e pensando: Ou vai rolar
algo ou vai dar ruim, por-
que sO um ganha, e s6 um
vive.

A tensdo que isso gera
piora quando os jovens re-
almente comecam a cansar,
se machucar, parar, mor-
rer. E chocante. O diretor
faz um 6timo trabalho em
mesmo 0s personagens que
nem nome tem, terem al-
guma coisa especifica que
nos fazem identificar, seja
um radinho de pilha, um
caderninho de anotacoes.
A gente comeca a sentir por
quase todos. Poxa, sé vai so-

brar um mesmo?

Os protagonistas — e anta-
gonistas —sdo todos carisma
instantaneo, bem desenvol-
vidos e tem sua persona-
lidade e seus motivos, e se
juntam numa improvavel
amizade que sabem que
ndo vai durar mais que al-
guns dias e vai terminar do
pior jeito possivel e tudo vai
ficando mais devastador —
pra eles e pra gente - confor-
me o filme vai acontecendo.

Um filme forte, simples e
bem feito. Brutal, mas fil-
maco.

Samuel M. Berfoco é formado
em Marketing e Publicidade

4399912 7230 | Vinicius

vinicius@salgueiroferragens.com.br

ALGUEIRO

FERRO & AGO

* Atendendo melhor, sempre.

99912-7230

99647-1514

guilherme@salgueiroferragens.com.br

vinicius@salgueiroferragens.com.br

rone:03) 3156-0381

No dia 05 de dezembro, através de sua rede social, o prefeito Silvio Damaceno
anunciou a aquisicdo de dois novos caminhdes cacamba, renovando e fortalecendo
a frota municipal. “Hoje tenho a felicidade de anunciar mais uma importante con-
quista para o nosso municipio. Por meio de convénio com a SEAB, dentro do Progra-
ma Estradas da Integracdo, adquirimos esses veiculos”, ressaltou Silvio. “Agradeco
ao governador Ratinho Junior, aos deputados Alexandre Curi e Cobra Repdrter, e a
nossa equipe, sempre comprometida com o atendimento de qualidade a populacao.
Seguimos trabalhando com responsabilidade e resultados”, concluiu o prefeito.

A voz dos profetas silen-
cia por quatrocentos anos.
Mas agora chegou para
Deus “a plenitude do tem-
po”. Ele falara pelo Filho
e revelard ao Seu povo, ao
mundo, bem como a cada
um de nos pessoalmente, a
boa nova do evangelho. Ela
dara a luz um filho e lhe
poras o nome de Jesus, por-
que ele salvard o seu povo
dos pecados deles. Ora (...)
Eis que a virgem concebera
e dard a luz um filho, e ele
sera chamado pelo nome de
Emanuel (que quer dizer:
Deus conosco). Mat 1:21-23

Os planos de Deus se
cumprem, e, segundo as
profecias, o nascimento do
Herdeiro do trono de Davi
acontece na cidade de Be-
1ém. Deus Pai providenciou
tudo para o Seu Filho, até
mesmo uma estrela para
conduzir 0os magos que vie-
ram do Oriente para rende-
rem homenagens e adorar
0 Rei dos reis.

As intenc¢des homicidas
de Herodes foram frustra-
das, e também as de Sata-
nds, pois este procurava,
desde o momento da entra-
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PLANO DE SAUDE

Hospitalar

da de Cristo no mundo, eli-
minar Aquele que haveria
de vencé-lo. A viagem ao
Egito, ordenada por Deus
para que a Crianga escapas-
se desses intentos crimino-
sos, também ilustra a gra-
¢a Daquele que se dispos a
seguir o0 mesmo caminho
que o Seu povo trilhou no
passado.

O nosso Senhor Jesus €
conduzido ao calvario. Ele
voluntariamente toma so-
bre Si uma carga que é in-
comparavelmente mais
pesada: a carga de nosso
pecado, que nenhum outro
poderia levar em Seu lugar.
Ele é crucificado entre dois
malfeitores. Os escarnece-
dores estdo ali: desafiam o
Senhor Jesus a salvar a Si
mesmo, como que questio-
nando o Seu poder.

Deus-Homem, entre os ho-
mens. Perfeitamente Deus
é perfeitamente homem.
E, assim sendo, Identifica-
do em nossa humanidade,
atrai para si mesmo no Seu
corpo naquela cruz, a nossa
natureza corrupta.

Nesta unido com Cristo, a
carne, ‘o corpo do pecado’ -

2,

| WORLD’S BEST ‘
HOSPITALS

Deus Homem entre homens

0 ser completamente caido
e arruinado pelo pecado - é
julgado e crucificado. Pela
fé, o ouvinte considera-se
(contabiliza-se) ‘morto para
0 pecado, mas vivo para
Deus. Como Disse Jesus: “
Vai-te, e seja feito conforme
atua fé«

Esta é a marca distintiva
do Cristdo — a experiéncia
da Cruz. Ndo apenas que
Cristo morreu por nds, mas
que nos morremos com Ele.
Este é 0 novo e vivo cami-
nho que Ele consagrou, e
assim sendo, como ato de
fé, nos tornamos “santua-
rios moéveis de Deus”. Que
assim seja! Amem!! Boas
festas!!!

Humberto Xavier Rodrlgues é
formado em Teologia.

HOSPITAL

Evangélico

DE LONDRINA

TOP

DE MARCAS
LONDRINA

ANS 32675-5|

Tatu Poceiro

Otlmo prego e servu;o de qualldade

Av. Iouacl 285 - Parque Bandeirantes - Rolandia | Rua Rita Gomes 2127 - Tomie Nagatani
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NESTE NATAL,
QUEM GANHA
E VOCE!

15 *

COM O CUPOM

ando sequéncia a
D série especial sobre

menopausa, 0 JR

aborda os impactos
dessa fase na pele da mu-
lher. Com a queda dos ni-
veis de estrogénio, a pele
tende a se tornar mais sen-
sivel, desidratada e opaca,
mesmo em mulheres que
antes tinham pele oleosa.
Para explicar essas mudan-
cas e os cuidados necessa-
rios, o JR conversou com a
Dra. Anneliese Moers, fi-
sioterapeuta e esteticista,
responsavel pelo Centro de
Estética Anneliese Moers,
em Rolandia.

Segundo a Dra. Anneliese
Moers, a menopausa pro-
voca uma alteracdo signi-
ficativa na estrutura e no
funcionamento da pele.
“Ocorre perda de hidrata-
¢do, reducdo da luminosi-
dade e aumento da sensi-
bilidade cutanea. A pele
acaba ficando mais desi-
dratada, mais sensivel e
perde aquele vigo natural.
Mesmo quem sempre teve
pele oleosa percebe mu-
dancas importantes nessa
fase”, afirma.

De acordo com Anneliese,
as alteracOes estdo direta-
mente ligadas a diminui-
¢do hormonal e ao aumento
da producdo de radicais li-

VALIDO SOMENTE NO . :
DIA 22 DE DEZEMBRO- |

() SUPERGASBRAS

FACA O SEU PEDIDO:
(43) 98813-4700 / (43) 3255-2500

Especialista em Implantodontia e Reabilitacdo Oral

e Dra. Larissa de Andrade - CRO 31123
Especialista em Endodontia (tratamento de canal)
e em Odontopediatria

® Implantes

up ho seue

SOIMSO

@ Reabilitagées orais

@ Proteses (fixas, moveis e sob implantes)

® Endodontia vres, que aceleram o enve-

Horario de atendimento: ® Odontopediatria lhecimento da pele.
De segunda a sexta, das 08h30 &s 19h, @ Clinica Geral A esteticista destaca que
e aos sabados, das 08h as 12h. @ Extracoes (em especial de sisos) 0s procedimentos estéticos
: : e os cuidados didrios tém
D A%SN?SIEJTI\AA @acontologias! papel fundamental para
Contato: minimizar esses efeitos.
© (43) 99637-0279 Entre os principais ativos
. . utilizados estdo o 4&cido
Av. Romario Martins 500 - Centro hialurénico, que auxilia

(Rolandia)

na hidratacdo profunda,

Neste Natal, a APAE de Rolandia deseja agradecer, de
coracao, a cada pessoa que caminhou conosco ao longo
deste ano. Foi um periodo de muitos desafios, mas também
de grandes conquistas, superadas com unido, fé e
solidariedade.

e 77 Mh\d |

Cada gesto de apoio, seja como voluntario, colaborador,
parceiro, doador ou familiar, fez a diferenca na vida de
centenas de criangas, jovens e adultos atendidos pela nossa
instituicdo. Vocés foram parte essencial de cada sorriso, de
cada avanco e de cada sonho realizado.

O Natal nos lembra que o amor ao proximo transforma
realidades. Que esse espirito continue presente em Nossos
lares e em nossa comunidade, fortalecendo valores como
empatia, respeito e inclusao.

Que o nascimento de Jesus renove a esperanca, traga paz
aos coracdes e Nos inspire a seguir construindo um futuro
mais humano, justo e solidario para todos. Em nome de toda
a diretoria, colaboradores, voluntarios, familias e assistidos,
desejamos um Feliz Natal e um Ano Novo repleto de saude,
unido e esperanca.

Com gratidao, Eduardo Gazzi
Presidente da APAE de Rolandia

e as vitaminas C e E, que
atuam na protecdo antio-
xidante da pele. “O 4acido
hialurénico ajuda muito na
hidratagdo, principalmente
porque durante os fogachos
ha aumento da sudorese, o
que faz a pele perder ainda
mais dgua. J4 a vitamina
C ajuda na prevencdo de
manchas, melhora a textu-
ra da pele e combate os ra-
dicais livres”, explica Dra.
Anneliese Moers.

A profissional reforca
que, além dos tratamentos
realizados em clinica, a ro-
tina de cuidados em casa
é indispensavel. O uso de
sabonetes adequados para
pele sensivel, hidratantes
com ativos especificos, pro-
dutos nutritivos noturnos
e o protetor solar didrio fa-
zem parte do cuidado.

A exposicdo ao sol, segun-
do a profissional, intensifi-
ca o ressecamento e acelera
o envelhecimento cutaneo.
“O protetor solar é funda-
mental nessa fase. Ajuda a
proteger a pele, ja esta mais
fragilizada, e evita o agra-
vamento do ressecamento e
das manchas”, orienta.

Para Anneliese, compre-
ender as mudancas da me-
nopausa € essencial para
que a mulher cuide da pele
de forma mais consciente e
eficaz. Com orientacdo pro-
fissional, produtos adequa-
dos e constancia nos cuida-

_f

Menopausa e pele: quais os impactos?

m Ressecamento, sensibilidade e perda de vico estdo entre as mudangas mais comuns,
mas cuidados adequados ajudam a preservar a hidratacdo e a luminosidade da pele

Josiane Rodrigues, do JR, e Anneliese Moers

dos, é possivel atravessar
essa fase com saude, o con-
forto e a autoestima.

O Centro de Estética An-
neliese Moers, em Rolan-
dia, oferece avaliagdo in-
dividualizada e protocolos
voltados as necessidades
da pele na menopausa. Os
agendamentos podem ser
feitos pelo fone (43) 99915-
8111, ou entre em contato
também pelo Instagram (@
anneliesefisoterapeuta).

Menopausa

Esta é a ultima matéria
do projeto ‘Falando sobre
Menopausa’, que reforca o
compromisso do Grupo JR
Comunicagdo com a saude,
o bem-estar e a autonomia
das mulheres.

Ostextos podem ser acom-
panhados pelo Instagram
(@umjornalregional), Face-
book (/UmJornalregional) e
site  (www.umjornalregio-
nal.com.br).
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Ibipora recebe R$ 1,1 milhao
para investir em Inovacao

m Com o recurso repassado pelo Governo do Estado, municipio vai
equipar a sua nova Agéncia de Inovacao
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Projeto de construcdo da nova Agéncia de Inovacgao, no Jardim Canada

0 dia 17 de dezem-
N bro, Ibipora foi con-

templada com mais
de R$ 1,1 milhdo do Pacto
Pela Inovacdo e Fundo a
Fundo, viabilizado pelo
Governo do Estado, por
meio da Secretaria da Ino-
vacdo e Inteligéncia Artifi-
cial (Seia). A iniciativa, em
parceria com o Tribunal
de Contas do Estado (TCE),
busca descentralizar os
investimentos e ampliar a
capacidade dos municipios
de desenvolver politicas
publicas voltadas a tecno-
logia.

De acordo com a Admi-
nistracdo de Ibipord, os
recursos serdo investidos
para equipar a nova Agén-
cia de Inovacdo, local que
vai centralizar as politicas
de fomento a inovacdo e vai
abrigar aIncubadora e Ace-
leradora de Startups IBII-
NOVA. “Esse investimento
do Estado vai garantir a
infraestrutura tecnoldgica
necessdria para a Agéncia

desempenhar todas as suas
funcgoes, facilitando a cria-
cdo e implementacao de no-
vas ideias e produtos”, afir-
mou o prefeito José Maria.
Segundo o diretor de de-
partamento da Secretaria
Municipal de Desenvolvi-
mento Econdémico e Ino-
vacdo, Adaueber de Paula
Rodrigues, os investimen-
tos vao agilizar e melhorar
os servicos oferecidos pela
pasta. “Vamos ampliar o
atendimento a startups e
empresas de base tecnolo-
gica em Ibipora”, pontuou.

A nova agéncia

A construcdo da nova
Agéncia de Inovacdo estd
em andamento e serd im-
plantadano Jardim Canada,
onde havia o Centro Comu-
nitario do bairro. A ordem
de servico que autorizou o
inicio das obras ocorreu em
agosto deste ano. O investi-
mento é de cerca de R$ 959
mil de recursos proprios do
municipio.

O Fundo

O Fundo a Fundo integra
a estratégia do Parand de
construir uma governanga
estadual de inovagdo. A ini-
ciativa regulamenta a apli-
cacdo da Lei n°® 22.107/2024,
que assegura a destinacgao
de parte dos recursos do
Fundo Parana para apoiar
projetos de modernizacdo,
ciéncia, tecnologia e ino-
vacdo nos municipios. Ao
todo, o Estado repassou nes-
ta quarta-feira R$ 55 mi-
lhdes para 48 municipios
paranaenses. Na regido,
também receberam recur-
sos Apucarana e Arapon-
gas (R$ 996.574,72 cada) e
Rolandia, que terd o mesmo
valor de Ibipord, ou seja, R$
1.128.011,45.

O TCE atua como parceiro
na fiscalizacdo e acompa-
nhamento das etapas se-
guintes apds o repasse do
investimento para os muni-
cipios, como execugdo dos
projetos por parte das cida-
des e prestacao de contas.

(9)\4 SILOMAX

Que vocé e sua familia
tenham um Feliz de Paz &
cheio de felicidade!

ROLANDIA

FEIIZZOZG

Segu:mos escrevendo; jLHJtOS
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H Cambé & Arapongas /07

NATAL

O SISROL deseja que vocé
tenha um Feliz Natal & um
Ano Novo cheio de

H felicidade!

POSTO E

—

@AUTO POSTO NSA e ENCIA

— 24 HORAS

0 melhor combustivel
—_
Y ¢\ de Cambé esta aqui.

Av. Inglaterra n° 1280 - Centro

O que ‘abre e o que fecha’
em Cambé nos feriados

m Confira o horario de funcionamento de alguns servigos publicos
no municipio nos proximos dias

Nas proximas duas sema-
nas, serao celebrados os fe-
riados de Natal e Ano Novo.
As solenidades vao alterar o
horario de funcionamento
de alguns servicos publi-
cos em Cambé. O Decreto
n.° 798 estabeleceu ponto
facultativo nos dias 24, 26 e
31 de dezembro e 2 de janei-
ro. Portanto, confira o que
abre e fecha no municipio,
programe-se e tenha um ex-
celente final de ano.

Prefeitura de Cambé

O prédio principal da
Prefeitura, Secretarias Mu-
nicipais e demais reparti-
¢des publicas ndo abrem
nos dias 24, 25, 26 e 31 de
dezembro e 1 e 2 de janei-
ro, seguindo o Decreto. Nas
proximas duas semanas,
os servicos ofertados pela
Prefeitura podem ser rea-
lizados normalmente nas
segundas-feiras, 22 e 29 de
dezembro, e nas tercgas-fei-
ras, 23 e 30 de dezembro,
das 8h30 as 11h30 e das 13h
as 17h.

Servicos de saude

As Unidades Bdsicas de
Saude (UBS), laboratdrio,
Policlinica, CAPS e Farma-
cia Municipal também se-
guem 0s mesmos dias cita-
dos acima.

Quem precisar de aten-
dimento de urgéncia e
emergéncia pode procu-
rar as Unidades de Pronto
Atendimento do Municipio:
UPA do Jardim Tupi (Rua
Carajds, 479) e Pronto Aten-
dimento 24 Horas Maria
Anideje (Rua Londrina, es-
quina com Rua Antonina,
no Jardim Ana Eliza).

Coleta de lixo

A coleta de lixo s6 néo
serd realizada nos dias 25
de dezembro e 1 de janeiro,
feriados. Nos outros dias, o
servico serd feito normal-
mente seguindo a progra-
macao de cada bairro.

Cemitério

O Cemitério Pe Sympho-
riano Kopf (Rua Nossa Se-
nhora do Rocio, 1002) abre
normalmente em todos os
dias dos feriados, das 7h as
18h. Somente o escritério
do Cemitério que estara fe-
chado nos feriados e datas
com pontos facultativos.

Comércio

O comércio varejista de
Cambé vai funcionar nos
sabados e nos dias 26, 27,
29 e 30, das 9 as 18 horas;
nas vésperas de Natal e Ano
Novo, das 9 as 17 horas. As
lojas ndo abrem nos dias 25,
1 e 2 dejaneiro.

Arapongas: prefeitura em recesso

m Prefeitura de Arapongas entrou em recesso no dia 20; confira os
servicos essenciais que serdo mantidos

A Prefeitura Municipal
de Arapongas entrou em
recesso no dia 20 de de-
zembro e retoma as ativi-
dades no dia 07 de janeiro
de 2026. De acordo com o
decreto n° 1.130/25, de 1
de dezembro de 2025, de-
vem trabalhar no periodo
0s servidores com servigos
considerados indispensa-
veis e essenciais, definidas

as escalas, horarios e datas
pelos respectivos secreta-
rios de cada area.

SAUDE

A Secretaria Municipal
de Saude regulamentou
o periodo de recesso (n°
633/25, de 01 de dezembro
de 2025). Manterdo os aten-
dimentos  ininterruptos
0 24 Horas Alberto Esper

Sicredi Agroempresarial

Acreditar no
cooperativismo para
transformar vidas.
ISSso é ter com
guem contar.

Ha mais de 120 anos, toda

Kallas, Servico de Atendi-
mento Movel de Urgéncia
(SAMU) e Unidade de Pron-
to Atendimento (UPA 24
Horas - Jardim Caravelle).

O plantdo de odontologia
no Centro de Especialida-
des Odontolégicas (CEO)
serd do dia 20 de dezem-
bro a 04 de janeiro, das
07h as 11h (entrada pelo
Humaniza).

transacado financeira feita no
Sicredi gera impacto social.

+de RS 1 milhao
por dia em
investimento social.

+ de RS 15 bilhoes

para o empreendedorismo
feminino em1ano.

+ de 5 milhoes
de beneficiados
por programas

de educacao.

E tercom
quem contar

7. Sicredi

Abra sua conta
efaca parte.
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Auto de Natal e projecao mapeada
encantam rolandenses

= Natal Fest da Pardquia Sao José teve um Auto de Natal com muita musica e encenacao,
além de trazer a novidade ‘Projecao Mapeada’ na fachada da Matriz
Séo José, de Rolan-

dia, trouxe um

verdadeiro encantamento
para quem foi até a Igreja
Matriz no sdbado (20) e do-
mingo (21). J& emociona-
das com a apresentacdo do
Auto de Natal, que trouxe
muita musica e cenas co-
moventes, as pessoas fo-
ram ‘surpreendidas’ com a
‘Projecdo Mapeada’ e fica-
ram encantadas.

‘Natal Fest’, promo-
vida pela Pardquia

Auto e Igreja como teldo

O palco montado na rua
Santa Catarina serviu
para o Auto de Natal, se
bem que as cenas ja come-
cavam em meio ao povo. O
anjo Gabriel, os pastores,
os trés Reis Magos, a Fami-
lia Sagrada com a menina
Jesus. A Historia foi conta-
da com musicas, narracdes
e representacoes.

Depois do Auto de Na-
tal, ‘aconteceu’ a Projecdo
Mapeada. Feitas por laser,
imagens foram se forman-
donafachada dalIgreja Sao
José, usada como um teldo.
Houve contagem regressi-
va nos dois dias de evento,
que foi elogiadissimo.

A ‘Natal Fest’ da Pard-
quia Sdo José também in-
tegra a programacdo do
Natal ‘Brilha a Gratidao’,
de Rolandia.

Aceitamos encomendas de bolos, salgados e doces.
A 6H30 AS 12HE

@EEED o+ s 1ohzo @ERITED ons e s e

@ (43) 3316- 4026 @ Av. Castro Alves, 1602

(Rolandia)

Imoveis a partir de:

235 mi

Subsidio
135 Mmil

ina glando pelos

ﬁma Duvidas e informacgdes:
ﬂ?:?;ﬁ:sg °“s“\==‘/“'L i uM (43) 3142'1168
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Teliz Natal

Desejamos a vocé um Feliz Natal repleto de amor,
paz e alegria, e um Ano Novo cheio de esperanca,

sucesso e belas lembrancas.

‘Rede Mulheres' faz

evento solidario

m ‘Natal que Alimenta’ arrecada produtos para
familias vulneraveis em Rolandia

O alimento arrecadado durante o evento

A Rede Mulheres em
Movimento promoveu o
evento soliddrio ‘Natal
que Alimenta 2025’ na
noite de 17 de dezembro,
no O Garfo Eventos, em
Rolandia, e arrecadou
quase 150 quilos de ali-
mentos.

Essa arrecadacdo sera
levada para familias em
situacdo de vulnerabi-
lidade no municipio. A
noite contou com apre-
sentacdes culturais, mo-
mentos simbdlicos de luz
e a unido da comunidade
em torno de uma causa
social.

O ‘Natal que Alimenta
2025’ conta com o0 apoio
de empresas locais que
abracaram a iniciativa e

se tornaram patrocina-
doras oficiais do evento:
Extreme Street, Bom Lar
Moébveis, Fahrmes Store,
Claudia Diniz - Moda &
Estilo, Otica Pupila Brasil,
Dani Serpelloni, Cartiee
Semijoias e Academia Ga-
briela Galindo, e a HS Se-
guros. O ‘Natal’ também
tem o apoio do Grupo JR
Comunicacao.

Com expectativa de am-
pla participacdo, o evento
reforca a importancia da
solidariedade e do en-
gajamento comunitario
em prol das familias que
mais precisam. Para mais
informacoes, acompanhe
o perfil @rmmimpulsio-
nando do Instagram ofi-
cial da Rede Mulheres em
Movimento.

Terh wre nalal

Residencial

BOULEVARD

Modernidade, conforto
e praticidade para vocé
viver bem em Rolandia.

==

“imagens iustrativas
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“Lebi Construtora L&M Empre
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1 vaga de
garagem
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DO BRASIL

Indstria e Comércio de Equipamentos Agricolas Lida.
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Desejamos que o seu Natal
seja cheio de felicidade e
amor!

Brilha a Gratidao

’ _aam ’ i

&

Acesse o site ’
WWW.pr h elar.com.br
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preencha os dados e bora torcer.

previsdo feita por
muitos se concretizou
e o show do cantor e
pastor Fernandinho trouxe
uma verdadeira multidado
até Rolandia na noite da
sexta-feira (19). De acordo
com uma estimativa da Po-
licia Militar, do 15° Bata-
lhdo, mais de 17 mil pessoas
estiveram na praca Castelo
Branco e avenida Tiraden-
tes, onde foi montado o pal-
co. A Policia Militar tam-
bém do transito da BR-369 e
Avenida Presidente Vargas,
tanto no sentido Londrina-
-Rolandia quanto no sen-
tindo-Arapongas Rolandia,
tudo provocado pelos visi-
tantes de cidades vizinhas.
Com entrada gratuita, o
show agradou a todos e Fer-
nandinho, um dos maiores
nomes da musica cristd no
Brasil, entregou o que se
prometia. O artista intera-
giu com o publico e o fez
dancar, pular e cantar em
um enorme louvor. Muitas
criancas, acompanhadas de
seus pais, podiam ser vistas
cantando as principais mu-
sicas do cantor gospel.
Um pouco antes do show
de Fernandinho, houve a

COROLLA CROSS
HIBRIDO 25/26

Imagens meramente ilustrativas. Consulte o regulamento completo e
Certificado de Autorizacdo SPA/ME em www.praganharcomprelar.com.br

Prémios

RS 10 mil

(crédito em conta digital)

reinauguracdo do Monu-
mento a Biblia, instalado
na praga Castelo Branco.
Também houve uma bela
apresentacdo do coral Eba-
no, que animou a multiddo
antes de Fernandinho.
Tanto o prefeito Ailton
Maistro quanto o secretario
de Cultura e Turismo, Wil-
son Sécio, foram undnimes
em afirmar a grandiosidade
do show e a alegria no rosto
das pessoas. “E o Natal Bri-
lha a Gratiddo de Rolandia:
as pessoas estdo felizes”,
resumiu Maistro. Wilson
Sécio, que também ¢é pro-
curador do municipio, co-

PRODUTO LAR

- 1 Namero
- da sorte

‘e

Campanha vdlida para participagdo de
15/10/2025 a 20/03/2026.

CHANCE
EM DOBRO

Empanados e Linguigas

Especial / 09

Showde Fernandinho atrai
multidao em Rolandia

memorou a quantidade de
pessoas e estava feliz pela
escolha certa do artista.

Transporte gratuito

Para facilitar a vida dos
rolandenses e fazer com que
menos pessoas viessem de
carro - ja se previa muitos
veiculos por quase todo o
centro de Rolandia, a prefei-
tura anunciou que o trans-
porte coletivo seria gratuito
durante toda a sexta-feira.
Um acordo com a empresa
Vysa possibilitou que mui-
tos rolandenses aproveitas-
sem o beneficio para vir e
voltar do centro.

LAR FOODS
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CAXA é tricampea da 14? Copa Rolandia de Suico

= Finalissina foi disputada na noite de segunda-feira no estadio Erich Georg, cujas medidas do campo foram adaptadas

- TR - ) [ ——

ESTADIO MUNIC{%‘;RICN GEORG
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Acima, a equipe do Agius FC, vice-campedo da Copa Rolandia 2025

Na foto maior, a Caxa 1989 A, tricamped da Copa Rolandia (2023, 2024 e
2025). Confira a escalagdo da foto ao lado, da esquerda para a direita:
(em pé) Cachorrado, Everaldo, Soda, Jhon, Jé, Juan, Tripa, Xuxinha, Fer-

nando, Vitor Hugo, Edilson e Gerlado;

(Agachados) Régis, Pedrinho, Gilmar, Leandro, Matheus Parand, Edgar,

netinho, Daika, Robinho e Anjinho.

Aequipe da Caxa 1989 A sagrou-se tricamped da do Agius por 2 a 0. Os gols foram marcados por Matheus sia RB Conveniéncia por 3 a 0. J4 a equipe do Agius foi
14* Copa Rolandia de Futebol Suico, categoria Parand e Vitor Hugo. A Caxa também venceu nos anos de campedo do Modulo Azul ao vencer o Amigos do Xuxa B

livre, na noite de segunda-feira (22). Na final, 2023 e 2024. por 4 a 3 nas penalidades mdximas — o jogo terminou 0
disputada no estadio municipal Erich Georg, cujas Antes de chegar a finalissima, a Caxa 1989 A foi camped a 0. A 142 Copa Rolandia de Futebol Suico foi organizada
medidas do campo foram adaptadas, venceu a equipe do Moédulo Amarelo: na final do médulo, venceu o Borus- pela Secretaria de Esportes de Rolandia.
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