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Sabado comeca a vacinacao
antigripe em Cambé

m Grupos prioritarios e especiais ja poderdo receber a dose da

vacina trivalente contra a gripe a partir deste sabado

Neste sabado (28), Cam-
bé inicia a Campanha de
Vacinagdo contra a In-
fluenza, o virus da gripe,
e todas as suas Unidades
Basicas de Saude (UBS)
estardo abertas, das 8 as
14 horas, aplicando doses
nos grupos prioritarios e
especiais, como preconi-
za o Ministério da Saude.
Além da vacina trivalen-
te contra a gripe, as UBS
também terdo disponiveis
todas as doses do calenda-
rio nacional de vacinacdo:
basta ir a uma Unidade
com carteira de vacina-
¢do, cartdo do SUS e docu-
mento com foto.

O pais todo inicia a 28
Campanha Nacional de
Vacinacdo contra a In-
fluenza nesta semana. A
aplicacdo das vacinas co-
meca neste sdbado e segue
até o final de maio com a
meta de imunizar 90% de
cada um dos grupos prio-
ritdrios, garantindo mais
saude e a vida de pessoas
que tém maior risco de
complicacdes, internacdes
e Obitos. Fazem parte da
populagao prioritaria:
criancas de seis meses a
menores de seis anos; ges-
tantes; e populacdo acima
de 60 anos. Ao todo, Cam-
bé tem mais de 28 mil pes-
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soas nesse grupo.

Também ja podem se va-
cinar 0s grupos especiais:
puérperas (mulheres até
45 dias apds o parto); in-
digenas; pessoas em situ-
acdo de rua; trabalhado-
res de saude; professores;
profissionais das forcas
de seguranca; pessoas com
deficiéncia permanente;
caminhoneiros; trabalha-
dores de transporte cole-
tivo; trabalhadores dos
correios; populacdo pri-
vada de liberdade; e pes-
soas com doenca cronica
ndo transmissivel ou ou-
tra condicdo especial. Em
Cambé, sdo 14.300 pessoas
nesses grupos.

Vacinacao e temperatura

Barbara Radigonda, res-
ponsavel pelo departa-
mento de Vigilancia Epi-
demioldégica da Secretaria
de Saude, explica que é
fundamental que a popula-
cdo que ja pode se vacinar
tome a sua dose neste mo-
mento. Na medida em que
a temperatura baixa e as
aglomeracGes aumentam,
comeca o que se chama de
periodo de sazonalidade
da Influenza, em que se
tem o maior numero de ca-
sos e fatores que facilitam
a transmissao.
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Por outro lado, o Minis-
tério da Saude alerta que
dados preliminares de
2026 ja apontam aumen-
to na circulagdo de virus
respiratorios, incluindo a
influenza, neste ano. Até
0 dia 14 de marco, foram
notificados 14,3 mil casos
de Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG) no
pais, com cerca de 840 6bi-
tos. Entre os casos graves,
a influenza responde por
28,1% das infeccOes identi-
ficadas.

“A vacina é a principal
forma de prevencdo da In-
fluenza e, dessa maneira,
conseguiremos  reduzir
0 maior numero de ca-
sos, complicagbes, 6bitos
e agravamentos da doen-
ca. Entdo, é um momento
muito importante para a
chegada dessa vacina e
contamos com a sensibili-
zacgao da populacgdo para ir
até uma UBS se vacinar”,
salientou Radigonda.

Cambé tem Plano Municipal
dos Direitos da Mulher

m Prefeituralanca, pela primeira vez, um Plano dos Direitos da Mulher

Plano dos Direitos da Mulher foi lancado no dia 20 de marco (Foto: Pedro Marconi - CMC)

Cambé tem um Plano
Municipal dos Direitos da
Mulher: a iniciativa visa
garantir que as politicas
publicas para a mulher
sejam executadas. O docu-
mento, lancado no dia 20 de
margo, prevé a promocao
da igualdade e a equidade
de género em diferentes
areas, como saude, educa-
¢do, trabalho, seguranca,
lazer e participacdo politi-
ca, promovendo o fortale-
cimento da cidadania das
mulheres. O plano é uma
resposta as demandas lo-
cais identificadas pelo Con-
selho da Mulher, constru-
ido com participacdo das
mulheres.

As propostas do Plano
seguem as diretrizes na-
cionais e internacionais de
combate a todas as formas
de violéncia e discrimina-
cdo; buscam fortalecer as
politicas publicas locais; e
estabelecem mecanismos
de monitoramento e avalia-
cdo continua das politicas
publicas implementadas.
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Dessa forma, garantem
que todas as acdes desen-
volvidas em Cambé sejam
eficazes e impactem posi-
tivamente a vida das mu-
lheres. A secretdaria muni-
cipal de Assisténcia Social
e Cidadania, Flavia Iwaku-
ra, explica ainda que, além
da garantia dos direitos,
estabelecer o documento
também possibilita que
Cambé acesse recursos pu-
blicos estaduais e federais
para tais fins.

Seis eixos

Desde 2022, o municipio
se organiza para ampliar
0 acesso aos direitos da
mulher e o monitoramen-
to das politicas publicas.
Foi criado o Conselho da
Mulher e um Fundo Muni-
cipal para essas politicas.
Com a estruturacéo, o0 mu-
nicipio ainda recebeu um
veiculo para fortalecer o
programa e ampliar o al-
cance dos servicos.

Em julho de 2025, o mu-
nicipio organizou a 1?2
Conferéncia Municipal de
Politicas para as Mulheres
de Cambé. O encontro pos-
sibilitou o debate de temas
especificos, levantamento
de pautas prioritarias para
as mulheres e elaboracao
das propostas para a cria-
¢ao do Plano. Discutiu-se a
criacdo da Secretaria Mu-
nicipal da Mulher e uma
unidade de acolhimento
para mulheres vitimas de
violéncia; ampliagdo da
rede de atendimento e ca-
pacitacdo de profissionais;
melhoria na iluminacdo
e infraestrutura urbana;
incentivo ao empreende-
dorismo feminino; valori-
zacdo da saude da mulher

e condicOes de trabalho; e
aumento de investimentos
em politicas publicas.

Além disso, foram levan-
tadas as propostas para
elaboracdo do Plano, com
as demandas das mulhe-
res e articulacdo entre as
secretarias. Com isso, o
Plano Municipal de Direi-
tos da Mulher foi dividido
em seis eixos: participacao
e governanca, autonomia
econdmica, enfrentamen-
to a violéncia, territério e
sustentabilidade, educa-
cdo para igualdade e sau-
de da mulher.

“O documento vem para
celebrar todas essas po-
liticas que vém avancan-
do no municipio. Desde
a composicdo de um con-
selho de direitos, essa or-
ganizacgdo, tudo fortalece
uma rede de cuidados. O
municipio hoje tem a Pa-
trulha Maria da Penha,
rede de enfrentamento a
violéncia composta, o car-
ro rosa. Tudo isso porque
a gente organizou essa
rede e estruturou a poli-
tica aqui no municipio.
Sdo varias portas abertas
para as mulheres que pre-
cisam, como politica de
saude, esporte, cultura,
trabalho, Procuradoria da
Mulher, delegacia, assis-
téncia social, entre outras.
Agora, todas nds estamos
capacitadas para acolher a
mulher que precisa de aju-
da. Cambé passa a ser um
municipio integrado para
que as mulheres tenham
acesso ao que é direito”,
destacou a secretdaria Fla-
via Iwakura.

Acesse o Plano no link
https://shre.ink/LicH (en-
curtado pelo JR).
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Torneio do Trabalhador de Autopropelidos: Sestran faz
Arapongas tera 140 equipes blitz educativa em Rolandia

m Competicdo é uma das maiores do Brasil e promete agitar a cidade;
Secretaria de Esporte divulgou os dados da edigdo de 2026
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O time Gralha Azul é o ulltimo campedo do 1° de Maio de Arapongas - equipe tem 9 titulos

O Torneio 1° de Maio de
Arapongas terd 140 equipes
neste ano, numero superior
ao do ano passado e que
demonstra a forca da com-
peticdo no cendrio esporti-
vo local. A informacdo foi
divulgada pela Secretaria
de Esporte da Prefeitura de
Arapongas. Sdo cinco cate-
gorias: na Masculino Adul-
to, principal atracdo do tor-
neio, 97 equipes prometem
brigar pelo titulo mais cobi-
cado, cujo atual campedo é
o Gralha Azul; no feminino,
a competicdo terd seis ti-
mes; no Sub-16 contara com
oito equipes; no Master 40+
terd 21 equipes e no Master
50+, oito times.

As fases iniciais da com-
peticdo serdo disputadas
nos dias 12 e 26 de abril
no Centro Social Urbano
(CSU) e no campo da Secre-
taria de Esporte, que estdo
sendo preparados para re-
ceber atletas e torcedores
com toda a infraestrutura
necessdria. A grande deci-
sdo sera no feriado de 1° de
maio no Estadio Municipal
José Chiappin.

Antes de a bola rolar, re-

presentantes das equipes
inscritas se reunirdo para
definir os detalhes finais.
O Congresso Técnico esta
marcado para o dia 31 de
marc¢o, as 19h30, no Audi-
torio do Pago Municipal.
Na ocasido, sera realizado o
sorteio que definird os gru-
pos e confrontos da primei-
ra fase, além do alinhamen-
to do regulamento.

Premiacao

Na Masculino Adulto, o
campedo serd contemplado
com uma moto Okm, além
do troféu e do prestigio de
erguer a taca do torneio
mais antigo da cidade. O
vice-campedo garante uma
TV mais R$ 1.500, enquanto
o0 terceiro e quarto lugares
recebem, respectivamente,
R$ 1.000 e R$ 500. No Mas-
culino Master 40+ e 50+, 0 1°
colocado leva TV + R$ 1.500;
o 2° lugar, R$ 1.000; e 0 3°
lugar, R$ 500. No Feminino
e Sub-16, o campedo tam-
bém garante TV + R$ 1.500,
enquanto o vice-campedo
recebe R$ 1.000.

O Secretario de Esporte
Sartori fez um convite es-
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pecial para que a popula-
¢do participe ativamente do
evento.

Atual campedo

O atual campedo do 1° de
Maio de Arapongas, o Gra-
lha Azul (foto que ilustra a
matéria), conquistou seu 9°
titulo em 2025. Na partida
final venceu o Arena G9,
nos pénaltispor 4 gols a 2.

Diversas
opcoes:

Prato Feito
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m Agentes de transito fizeram uma blitz para orientar os usuarios

de patinetes e outros autopropelidos elétrico

Na terca (24), os agentes
de transito da secretaria de
Seguranca Publica, Tran-
sito e Mobilidade Urbana
(Sestran) de Rolandia fize-
ram acdes educativas em
diversas ruas e avenidas
da area central da cidade.
De acordo com o secretario
da Sestran, Isaac Altino,
esse trabalho, em formato
de blitz, foi para orientar
os condutores de autopro-
pelidos, os veiculos elétri-
cos tipo patinete, bicicletas
e similares, que estdo em
numero cada vez mais cres-
cente no municipio.

“Recebemos reclamacdes
sobre criancas e adoles-
centes andado com esses
veiculos na contramdo e
isso é muito perigoso”, re-
vela Isaac Altino. Sobre as
blitze, o secretdrio afirmou
que seu intuito é conscien-
tizar esses condutores e
também seus pais. “Tam-
bém orientamos as crian-
cas e os adolescentes sobre
as leis bdsicas do transito.
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Mas também precisamos
da colaboracdo dos pais”,
pontuou Altino.

Para os pais, o secreta-
rio da Sestran lembra que
esses veiculos autopropeli-
dos, mesmos 0s patinetes,
sdo rapidos e podem causar
acidentes graves e, até mes-
mo, fatais. “Ndo andem na
contramdo nem nas calca-
das, ndo ultrapassem pela
direita e fiquem bem aten-
tos”, alertou Isaac Altino.
A abordagem também ins-
truiu os condutores quanto

nca
e as leis de transito sobre
esses veiculos.

Ainda segundo o secreta-
rio da Sestran, o trabalho
educativo e instrutivo vai
continuar e sera feito tam-
bém em avenidas e ruas
movimentadas dos bairros.
“Também pensamos em le-
var essas orientacdes para
as escolas e os colégios de
Rolandia”, concluiu Altino.
Para mais informacdes, o
telefone da Sestran é o (43)
3255-8698.
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