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Estrela no vblel dos Eua, Laura
Bieleski esta em Arapongas

A A atletaaraponguense do Georgia Techvisitou as jovens promessas
da modalidade

ACIR lanca Academia
Empresarial em Rolandia

AEvento no dia 28 tera palestra sobre gestéo, riscos e alta performance
para empresarios e profissionais da regido; vagas sao limitadas

A atleta araponguense
de vdlei Laura Bieleski,
gue joga nos Estados Uni -
dos pela Georgia Tech
na elite da National Col -
legiate Athletic Associa -
tion — NCAA (Associagao
Nacional de Atletismo
Universitario), esta em
Arapongas e conversou
com as jovens promessas
do voleibol feminino da
cidade. O encontro acon -
teceu no Clube Comercial
de Arapongas. Com sim -
plicidade e generosidade,
Laura compartilhou com
as atletas um pouco de
sua trajetéria, calcada em
talento, mas também em
muito sacrificio, discipli -
na e amor ao esporte.

Em um bate-papo des -
contraido, mas profun -
do, a ponteira falou sobre
conquistas, os desafios da
profissdo e a importancia
de nunca abrir m&o dos
estudos, mesmo quando
a rotina de treinos e via -
gens parece nao dar tré -
gua. O técnico e professor
José Luiz Freitas Jr., res -
ponsavel pelas equipes

estar
que,

Escola Aquarela, de Rolandia,
campea no volei de praia

As duplas de vélei de
praia, masculina e femini -
na, da Escola Aquarela, de
Rolandia, venceram a fase
regional dos Jogos Escola -
res na categoria B (atletas
de 12 a 14 anos). A fase foi
disputada em Centenario
do Sul no final de semana
passado e, agora, as duas
duplas estéo classificadas
para a fase macrorregio -
nal, que sera realizada em
Ivaipora.

A dupla feminina é for -
mada por Isadora Giesen
Darini e Maria Julia de
Aro e a masculina tem
Jodo Henrique Frighetto
Camacho e Raul Fonseca
de Souza. As duas duplas
tém Jeferson Ribeiro como
técnico.

Conserto;
Montagem;
Alinhamento;
Balanceamento;
Vulcanizagdo.
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femininas em Arapongas,
endossou cada palavra da
visitante e ainda aprovei -
tou para deixar uma licao
valiosa as atletas presentes.
Ele destacou a diferencaen -
tre “querer ser” e “querer

postura de uma verdadeira
atleta.
A visita da ponteira néo

Atepdemos
veiculos
em geral.

A Associacdo Comercial
e Empresarial de Rolandia
(ACIR) realiza no préximo
dia 28 de maio, as 19h, o
lancamento oficial da Aca -
demia Empresarial ACIR,
novo projeto voltado ao
fortalecimento do conhe -
cimento, da lideranca e da
alta performance nas em -
presas e nos profissionais
da regido.

O evento acontecera na
sede da ACIR e marcara
também a abertura oficial
das vendas do curso “Ges -
tdo de Alta Performance”,
iniciativa que faz parte da
proposta da Academia Em
presarial e busca desen
volver competéncias estra
tégicas para empresarios,
gestores e equipes.

A programagdo contara
ainda com a palestra “NR-1
na Pratica — Transforman
do Risco em Resultado”,
trazendo contetdos sobre
gestao de riscos, salde ocu
pacional, segurangca no am
biente corporativo e desen
volvimento organizacional.

Entre os palestrantes
convidados estdo Arthur
Schier, psicanalista clinico,
administrador,  consultor
e gestor de crise com atua -
¢ao no Brasil e no exterior;
Dra. Caroline Zanetti Paiva,
especialista em Direito do
Trabalho; e Dra. Lara Braz
da Costa, médica do traba -
lho e especialista em peri -
cias médicas.

Segundo a organizacgao,
a Academia Empresarial
ACIR nasce com a missao de
impulsionar o desenvolvi -
mento das empresas locais
por meio de contetdos pra -
ticos, formacéo estratégica
e conexdao entre profissio -
nais de diferentes &reas.

A proposta do encontro é
proporcionar uma noite de
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poderia vir em melhor
hora. Nesta semana, a equi -
pe Sub-15 de Arapongas
estreia no Campeonato Pa -
ranaense, um dos torneios
mais competitivos do esta -
do. Além disso, no proximo
més, as meninas do Sub-17
participardo dos Jogos da
Juventude do Paran4, even -
to que retine os maiores ta -
lentos do estado.

" em uma equipe, algo
segundo ele, define a

Maria Julia e Isadora

Jodo, Raul e Jeferson
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aprendizado, networking e
troca de experiéncias para
empresarios e profissionais
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COM A PALESTRA

NR-1 NA PRATICA

TRANSFORMANDO RISCO EM RESULTADO

SEDE DA
ACIR

que buscam atualizag&o
constante e crescimento no
mercado.

APONTE SEU CELULAR E
FACA SUA INSCRICAO

MATERIAIS
ELETRICOS
E FERRAMENTAS
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A GM fornece tudo,
COM FRETE GRATIS*
e consultoria no local.
HORARIO COMERCIAL DE SEGUNDA A SEXTA
SABADO
DOMINGO
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9 RUA: ARMANDO DO LAGO ALBUQUERQUE, 35 - CONJUNTO HORACIO
<> CABRAL - (ROLANDIA)

9 AVENIDA BERNARDINO DE CAMPOS, 134 - JARDIM SAO PAULO
<> (CAMBE)

MUDAMOS E AGORA SOMOS
REVENDEDORES AUTORIZADOS
SUPERGASBRAS!

Porque, para nds, a qualidade
do seu botijao vale ouro.

FACA O SEU PEDIDO:
(43) 98813-4700 / (43) 3255-2500
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